MOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Ha 2-3 kypc mo HampaBieHHIO MOATOTOBKH «Xopeorpaduueckoe HUCKYyCCTBO»
OPUHUMAIOTCA JIUIA, KOTOPbIE UMEIOT JAMIUIOM CIEIHaINCTa CPEIHETO 3BEHA, a TAKKe
Iua, UMeronMe Henpo(uibHOE BbICIIee OOpa3oBaHUE (HA YCMOTPEHUE MPUEMHOM
KOMHCCHH).

[leap TBOpUECKOrO KOHKYpCa — BBISIBICHUE YPOBHSI 0a30BbIX 3HAHUW U YMEHUU
aOUTYpHEHTOB, KOTOPbIe HEOOXOIUMBI JIJIsl OBJIAJICHUSI MU MPOTPAMMBbI MTOATOTOBKHU
no oOpa3oBarenbHO-KBaM(pUKamoHHOMY ypoBHIO «bakanaBpy» mpoduns «Hapoanas
xopeorpadus», «CoBpeMeHHast xopeorpadus», «baibHas xopeorpadus». 3aiaHUSIMU
TBOPYECKOI'0 KOHKYypCa SBJISIIOTCS: OLIEHKA TEOPETHUYECKOW U MPAKTUYECKON MOATOTOBKH
a0UTYpUEHTOB; ONpe/EICHUE CIOCOOHOCTH MPUMEHEHHUSI UMHU MPUOOPETEHHBIX 3HAHUM,
YMEHHUI ¥ HaBBIKOB OTHOCHUTENBHO crienu(uku paboThl OaneTMmeicrepa, mpenoaaBaTess
XopeorpapuuecKnx JUCIUIUIAH, apTUCTa HAPOIHOW, OanbHOM WM COBPEMEHHOM
xopeorpaduu. TBopyeckuii KOHKYpPC MPOXOAUT B COOTBETCTBUU C JICUCTBYIOLIUMHU
IIpaBWwIaMy npreMa B JIyraHCKOM roCyZlapCTBEHHOM AaKaJIeMUU KyJIbTYpPbl U HCKYCCTB
umeHnu M. Marycosckoro (nanee — JI'AKY umenn M. MartycoBckoro).

Jljis ycrenmHoro ycBoeHusi 00pazoBaTeabHO-MPOGECCUOHATBHONW MPOrpamMMbl IO
o0pazoBaTelbHO-KBATM(UKAITMOHHOMY ypOBHIO «bakaiaBpy», abumypuenm 00axceH
ernademn.

» 3HAHUSAMH TI0 MCTOPUH XOpeorpapuyecKoro MCKYyCCTBA, TEOPHU M METOIUKE
MPEnoJaBaHus Xopeorpapuyeckux JUCUUILINH,

» HaBBIKAMH KOMITO3ULIMOHHOTO OCTPOEHUS xopeorpapuyecKkoro
IIPOU3BEJICHUS;

» CHOCOOHOCTBIO K 00pa3sHOMY, XOpeorpapuyeckoMy MBIIUICHHIO;

» CIIOCOOHOCTBIO K IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOMY BOCIIPHSITHIO;

» CHOCOOHOCTBIO K IIACTUIECKOMY BUJICHUIO;

» HaBbIKAMH UCITOJB30BaHUs OajeTMeicTepckux TpueMoB B paboTe Hax
co3iaHueM xopeorpapuieckoro oopasa;

» MeToaaMu paboThI C XOpeorpahpuuecKiuM KOJIJICKTHBOM;



» HaBBIKAMH HCIIOJHUTEIBCKOTO MAacTepCTBa HAPOIHOW, COBPEMEHHOM,
OanpHOM Xopeorpaduu (coraacHo U30paHHOMY HMPODUITIO).

TpeboBanus K CHOCOOHOCTSIM U MOATOTOBJIECHHOCTH AaOUTYPUEHTOB IS
nocrymieHus Ha  npodunb  «Hapommas — xopeorpadms»,  «CoBpeMeHHas
xopeorpadusi», «banbHas xopeorpadus»:

» BBINOJHATH MPOPECCHOHANBHBIC (PYHKIIUK apTUCTa HAPOHOM, COBPEMEHHOM, OaTBbHOI
xopeorpaduu (corsiacHO u30paHHOMY POGHITIO);

» co3maBaTh xopeorpaduueckre o00pasbl, ONUPasCh Ha TOJIYYCHHBIC 3HAHUS,
TBOPUECKHM TOMCK TPH CO3JaHUU XYJ0KECTBEHHBIX OOpa3oB B CIICHUYECKOM
POCTPAHCTRE;

» pacnpoCTpaHsiTh JOCTHKEHHE OTEUECTBEHHOIO M MHPOBOTO XOpeorpaduyeckoro
UCKyCCTBA (IIPOBOJUTH WHIMBHUIYAIbHYIO paOOTy IO BBISBICHUIO U PA3BUTHIO
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH Cpe/li MOJIOJIOTO MOKOJICHN);

» BOCIHTHIBATH ACTETHYCCKHI BKYC, (POPMHPOBATH M PA3BHBATh MUPOBO33PEHIE;

A\

UCII0JIb30BaTh IPUOOPETEHHBIE 3HaHUSI B IPAKTUYECKON IEATEIbHOCTY;

» IUIaHWPOBaTh M OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO MPO(ECCHOHANBHYIO NESTEIbHOCTD
(cocTaBIATH TOJITOCPOUHBIE, CPETHECPOUHBIE U KPATKOCPOUHBIE TUIaHBI COOCTBEHHOM
npodeccruoHaIbHOM IeSITEILHOCTH );

» TPOTHO3MPOBATh M TIPEIYCMATPHUBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHON MPO(ECCHOHAIBLHOM
JESITEIBHOCTH.

[lopsmok mpoBeneHust KOHKypca ompenenstercss llomokenmem o INpueMHOR

KOMUCCUM  JIyraHCKOM  TrOCyJapCTBEHHOW  aKaJeMUU  KyJbTypbl M HCKYCCTB

uM. M. MatycoBcKoro.



COAEPKAHME ITPOI'PAMMBI TBOPYECKOI'O KOHKYPCA

[IporpaMMa TBOpPYECKOIO KOHKYpCa OXBAaTbIBAET KPYI BOIIPOCOB, KOTOPBIE B
COBOKYITHOCTM COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHMUSM K 3HAHUSAM M YMEHHUSM JIUL, KOTOpbIE
KENalT MOCTynuTh B JIyraHCKyl0 TOCYIapCTBEHHYIO aKaJeMHUI0 KYJIbTYpbl U
uckyccte uM. M. MarycoBckoro (manbimie — JICAKW) ¢ uenbro momydeHus
00pa3oBaTebHO-KBATU(UKAITMOHHOTO  ypoBHA  «bakamaBp» 10  HampaBICHHUIO
HOJrOTOBKH «XO0peorpadpuueckoe HCKYCCTBOY.

BBeneHHBIN TBOPYECKUIT KOHKYPC HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapaKTEP U COCTOUT
u3 AByX 4acteil. TeopeTudeckass 4acTh HMMEET 1€Ib BbISIBUTH 3HAHUS TEOPUU U
METOAMKH CIIEIUAJIbHBIX JUCLHMIUIMH - 3TO OTBETHl Ha JIBa BOIPOCA IO OCHOBHBIM
JTUCITUIUIMHAM  CIIENMAIbHOTO 1HKiIa, a wuMeHHO: «VckyccTBo OanermeiicTepay,
«Kitaccuuecknid TaHell M1 METOAMKA €ro IpenojaBaHus», «PernoHanbHbId HApPOIHO-
CLUEHMYECKUI TaHEIl U METOJIMKA €Tr0 IpenoaaBanus», «HapoaHo-clieHn4ecknil TaHely
U METOJuKa ero npenonaaBanusy (mpobuins «Hapomguas xopeorpadus»); «MckyccTBo
Ooanermeiicrepa», «CoBpeMEHHBI TaHEll W METOJMKa €ro MpenojaBaHus»,
«Knaccuueckuit TaHen M MeTOAMKA €ro mnpenoaaBaHus» (npoduns «CoBpeMeHHas
xopeorpadus»); «HckycctBo Oanmermericrepay, «EBpomeiickuii OambHBIN TaHEl |
METOJIMKa €ro IMpenojaaBaHusy, «JlaTuHoaMepuKkaHCKUM OalbHBIM TaHEl U METOJUKA
ero mnpenogaBaHusy, «Kiaccuueckuii TaHell W METOAUKA €ro MpernojaBaHus
(mpoduns «banpHast xopeorpadus»).

[IpakTryeckast 4acTh - COCTABIEHUE TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUN y CTaHKA U

TaHIEBAJIHHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEMHE 3ajia COTJIACHO MPOQIITIO TTOITOTOBKH.



CUCTEMA ONIEHUBAHUA

YpoBeHb 3HAHWM W TPAKTUYECKUX HABBHIKOB aOUTYPHEHTOB OIICHHBACTCS
OPUEMHOM KOMHCCHEW IO pe3ysbTaTaM YCTHOTO JK3aMEHa MO CHEIUaIbHOCTH.
DK3aMeHallMOHHBI OWIeT coiepxuT 3 Bompoca (2 — Teoperuueckoro u 1 —
MPAKTUYECKOT0 XapaKTepa).

Bompocsl copueHTHpOBaHbI Ha BBISBIICHWE 3HAHWM, YMEHHUM M HaBBIKOB
OTHOCUTEILHO  OCOOEHHOCTEW W  TPUHIUMIIOB  JEATEILHOCTH B OTpaciu
xopeorpaduyeckoro NCKyccTBa.

Cornacno aeictByromeit B JI'AKM nmv.M.MatycoBCKOro CUCTEMbI OLICHUBAHUS
3HaHUU aOUTYpUEHTOB, YPOBEHb MX OTBETOB Ha BCE BOMPOCHI oueHuBaercs mo 100-
OaJIbHOM HIKaJIe.

J{nst olleHMBaHUsI YPOBHSI OTBETA UCMOJIb3YIOTCA TAKWE KPUTEPHUM:

84 — 100 6an106 BHICTABISIETCS, KOT/Ia TTOCTYTAIOTIIHNA:

» JaJl MCYEPIBIBAIONINA U Pa3BEPHYTHI OTBET HAa TEOPETHUYECKHE BOMPOCHI,
CCBhUIASICh Ha PEKOMEHOBAaHHYIO JTUTEPATYPY;

» BBISBUJI CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIBHOMY TBOPUYECKOMY aHAIH3Y;

» TIOKa3ajl OCHOBATENbHbIC 3HAHUS TEOPUN U METOMKH;

» TIONTBEPIWJI 3TH 3HAHHS B IMPOIECCE BBITIOJHEHUS MPAKTUYCCKUX 3aTaHHM,
IPOJIEMOHCTPUPOBAB BHICOKUI YPOBEHb YMEHHI U HaBBIKOB.

66 — 83 6an106 BBICTABIISIETCS KOT1a TOCTYTIAFOIIIHIA:

» OTBETHJI Ha TEOPETUYECKUE BOIPOCHI, HE CCHUIASCh HA JMTEpaTypHBIC
UCTOYHUKH;

» TI0Ka3ajl YBEPCHHbBIC 3HAHUS TCOPUH M METOJIUKH CIICIIUATBHBIX JUCIUILINH;

» TIOATBEPAWJI 3TH 3HAHUS B IMPOIIECCE BBITIOJHEHUS MPAKTUYCCKUX 3aTaHUM,
IIPOIEMOHCTPUPOBAB BBICOKMN YPOBEHb YMEHUN U HABBIKOB.

36 — 65 b6annoe BHICTABISACTCS CTYACHTY, KOTOPHIN:

» BBISIBWJ 3HAHWE OCHOBHOTO y4eOHOro MmaTepuaiga B 00beMe MpOorpamMMbl
CHEUHAIBHBIX JUCIHUILINH,

> HCCOBCPHICHHO BBIITOJTHUII IIPAKTUYCCKYIO YaCTh,



» TIOKa3aJl TOBEPXHOCTHBIC 3HAHHWS TEOPHUH M METOIUKH CIICIUAIBHBIX
IV CLUILINH;

» TpU BBHIOJHEHUHM TPAKTUYECKUX 3aJaHUil BBIABHI CIIA0bIC YMEHHUS W
HaBBIKH.

0 — 35 6anno BHICTABISAETCA CTYACHTY, KOTOPBIN:

» HE BBIIOJHWI HU OJTHOTO M3 MPEIJIOKCHHBIX 3a/IaHUI, HE3aBUCHMO OT TOTO,
TEOPETUYECKUE OHU, WM MPAKTUYECKUE;

B ciyuae, ecniu abuTypueHT 1o pe3ynbTaraM TBOPUECKOrO KOHKypca Halpa
MeHee 36 6anIoB, eMy BBICTABISIETCS OLIEHKA «HEYOBIETBOPUTEIHLHO» U OH HE MOXKET
NPETeHI0BaTh Ha MECTO y4eObl MO 00pa30BaTENbHO-KBAIM(PUKALMOHHOMY YPOBHIO

«OakamaBpy.



A

HOMEDE.

9.

BOITPOCHI TEOPETUYECKOI'O YPOBHA

Ilepsasa uacmo

. TepMI/IHOJ'IOFI/IH KJIIACCUYCCKOI'O TaHIla.

Xopeorpadudecknii TEKCT - COCTaBHAS YaCTh KOMIIO3UIIUY TaHIIA.
XapakTepucTruKa MaJeHbKuX 103 croise, efface, ecarte.
My3bikansHOE 0(hOopMIICHHE YPOKa KIACCUIECKOTO TaHIIA.

OcHOBHBIE 3aKOHBI J[paMaTypruu U UX MPUMEHEHHUS B XopeorpaduueckoM

. MeToMKa ¥ MPUHLHUIIBI IOCTPOEHUS IK3€PCUCa y CTaHKa.

. XapakTepucTuka mno3 attitude, arabesgue.

3aBUCUMOCTB XOpeorpaduyeckoro oopasa ¢ My3bIKaJIbHBIM MaTEpUAIOM.

Mertoauka BeInoJiHeHHS temps lie.

10. ®opMbl XOpeorpapuueckoro HCKyccTBa.

11.PasnoBunnOCTH battement tendu. x xapakrepucruka.

12.B3auMocCBsI3b pUCYHKA TaHIIa U XOpeorpaduyeckoro TeKcTa.

13.1, II, III port de bras. MeToanka ux UCTIOTHEHUS.

14. My3bIKajabHBIA MaTepUal U JpaMaTyprusi Xopeorpadhudeckoro Homepa.

15.11loHATHE «KIIACCUYECKUI TaHELD).

16.PucyHOK TaHIa - COCTaBHAasl YaCTh KOMIIO3UILIMH TAHIIA.

17.1ToctanoBka kopmyca. [lo3uiiun HOT, pyK B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

18.MeToiKa MCHOJIHEHUS YNPAXKHEHUH: HAKIOHBI KOPIyCa, PACTSKKHA Y

cranka. COCTaBUTh U UCIIOJIHUTH YHPAKHCHHC.

19.MeToiMKa MOCTPOCHUSI YPOKa KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

20.3aBUCUMOCTh TaHIIEBAJILHOIO TEKCTa OT TEMbI U HUJEH, MY3bIKaJIbHOTO

MaTepHalia U ApaMaTtyprud Homepa.

21.Cnenuduka paboTsl OaneTMeiicTepa.

22.MeToMKa U3yYEHHS] U UCIIOJIHEHHS YIPaKHEHHS KIACCHYECKOro TaHLA

demi - plie. CocTaBUTh 1 UCIIOJIHUTH YIIPAKHEHUE.

23.XapakTepucTuka MPHDKKOB B KJacCH4YeckoM TaHie. OOmue mpaBmiia ux

HUCIIOJIHCHMU.



24.3tanbl pabOTHI HaJ CO3JAaHUEM XOPEOTrpaPUUIECKOro MPOU3BEICHUSI.

25.XopoBoj - caMblii JaBHUW BUJI HAPOJIHOTO TAHIIEBAJIbBHOTO UCKYCCTBA.

26.MeTtonuka W3ydeHHs] U UCIIOJHCHHS YIPAKHEHHS KJIACCHYECKOTO TaHIA
battement tendu y ctanka. CoCTaBUTh W UCTIOJTHUTH YIIPAKHEHUE.

27.MeTtonuka U3y4YeHHs] U UCIIOJHEHMS] YIPAKHEHHUS KJIACCHYECKOro TaHIA
battement tendu jete y cranka. CoCTaBUTh M UCIIOJIHUTD YIIPaKHEHHUE.

28.MeTonyka W3y4YeHHUS U UCIOJHEHHUS YIPaKHEHUS! KJIACCUYECKOIro TaHIA
rond de jambe par terre y cranka. COCTaBUTh U UCTIOTHUTh YIIPaKHEHUE.

29.My3biKa - OCHOBa X0peorpaduuecKoro Mpon3BeICHHUS.

30.MeToiMKa M3y4eHUsI U BBIMIOJHEHHUS YNPAXKHEHUSI KIACCMYECKOTO TaHIA
battement fomdu. CocTaBUTb 1 BBITIOJIHUTH YIPAKHECHHE.

31.Paborta GaneTmelicTepa HaJl co31aHeM Xopeorpaduyueckoro odpasa.

32.MeTo/iMKa U3y4YeHUsS W UCHOJHEHHUS YNPAKHEHUS KIIACCUYECKOro TaHIA
battement frappe. CocTaBUTh U UCTIOTHUTH YIIPaKHEHUE.

33.BbIpa3uTenbHble CPEACTBA XOPEOrpahuyecKoro Nporu3BeAeHUsI.

34.XapaKkTepuCTUKa COCTABHBIX YaCTEl KOMIIO3UIIMHU TaHIIA.

35.Unes, Tema xopeorpaduaeckoro HoMepa.

36. Ananu3 auTepaTypbl 0 METOJUKE MPENOIaBaHus KJIACCUYECKOTO TaHIA.

37.Ponb KOCTIOMA, oyradopun, aKceccyaposn B CO37aHUU
xopeorpaduueckoro obpasa.

38.Adajio, kak 9acTh ypoKa KJIACCUIECKOTO TAHIIA.

39.TBopuecTBO BbIHaOIIUXCS OaneTMmeiicTepoB B 00JacCTH  HAPOJHO-
CLEHUYECKOT0 TaHIIA.

40.Meroarka M3y4eHHUS W WCIIOJHCHHS YIPAXKHEHHUS KIACCHYECKOTO TaHIIA

par assemble. CocTaBUTh U UCIIOJIHUTD YHPAKHEHUE.

Bmopas wacmo
Ilpogunv «Hapoouas xopeoepaghusy
1. MeTtonuka U3y4eHHUs] U UCIIOJHCHHS TIprcenanus y cranka. CocTaBUTh U

WCIIOJIHUTD YIIPAKHEHHUE.



2. Meronuka Wu3y4eHMS] M UCIHOJIHEHHsI YIPaXKHEHUS Ha pPa3BUTHE
NOJBW)KHOCTH CTOIBI y cTaHKa. COCTaBUTh U UCIIOJIHUTH YIPaKHEHUE.

3. Meroauka U3y4eHUs U MCTIOJIHEHHUS KaOIy4YHOTO YNPaXHEHHS y CTAaHKa.
CocTaBUTh U UCHIOJIHUTH YIIPAKHEHHE.

4. Meroavka WCIHOJHEHHs YIPaXHEHUSA: IIOATOTOBKA K «BEPEBOYKE» Y
CTaHKa.

5. Meronrka n3y4eHus U UCIIOIHEHUS MEJIKUX BBICTyKUBaHUNU. COCTaBUTh U
WCIIOJIHUTh YIIPAKHEHHE.

6. Meroanka UCIOJHEHUS BBICOKUX M HU3KHUX PAa3BOPOTOB Oepa y CTaHKA.
CoCTaBUTH U UCIIOJIHUTH YIIPAKHEHUE.

7. MeToiMKa UCIIOJIHEHHSI KPYTOBBIX JIBM)KEHUI HOTOM y cTaHka. COCTaBUTh
Y UCIIOJIHUATD YIIPAKHECHHUE.

8. MeronuKa UCIIOJIHEHUS MATKOTO pacKpblBaHUs HOTH Ha 90° y cTaHKa.

9. MeTtonMKa W3y4eHHs] U HCIIOJHEHUS YNPAXXKHEHUS «3MEHWKa» y CTaHKa.
CoCTaBUTH U UCIIOJIHUTH YIIPAKHEHUE.

10. Meroauka HMCHOMHEHHs YIpaKHEHUs: OoJbpIIMe OpPOCKM y CTaHKa.
CocTaBUTh U UCHIOJIHUTH YIIPAKHEHHE.

11. Meronuka nocTpoeHUs 3aHATHUS HAPOAHO-CLIEHUYECKOIO TaHLA.

12. Meronuka W3y4eHUSI W UCIHOJIHEHHS YIPAKHEHUS C HANpPsHKEHHOU
CTOIIOM y CTaHKa.

13. TepMuHOJIOTHS HAPOAHO-CLUEHUYECKOIO TAHLIA.

14. XapakTepucTuka pycCKOTro HapOJHOI'O TaHIIA.

15. Xapakrepuctuka 06€10pyccKOro HapoJHOrO TaHLA.

16. Xapakrepuctuka Ttanues [Ipubantuku.

17. XapakrepucTtuka TaHueB MOJIIOBBI.

18. B3auMoOBIMSHHE U OTIMYME HAPOJHO-CLIEHHYECKOIO0 M KIIACCUYECKOTO
TaHIIA.

19. Xapakrepuctuka Tanues [losbim.

20. Ocnosuble aBmwxkenus LlenTpanbabix obnacreit Poccun.

21. OcHOBHBIE IBUKEHUSA TAHIIEB JOHCKAX Ka3aKOB.



22. TanueBayibHas KyJIbTypa peruona Jfondacca.

23. OcHoBHEIe nBMxeHuAa TaHieB fOra Poccun.

24. CocTaBUTb M BBINOJHUTH TAHIEBAIbHYI0O KOMOHMHAIIMIO HAa OCHOBE
JBUKEHUI PYCCKOTO0 HAPOJHOIO TaHLA.

25. Amnanu3 nuTepaTrypsl 10 METOAUKE HAPOJIHO-CLIEHUYECKOTO TaHLA.

26. CocTaBUTh M BBIIOJHUTH TaHIEBAJbHYI0O KOMOHMHAIIMIO HAa OCHOBE
JABUKEHUH Ka3aubero TaHLA.

27. OcHoBHbIE TPEOOBAHUA K MY3bIKaJIbHOMY O(DOPMIICHUIO ypOKa HAPOIHO-
CLEHUYECKOIO TaHLA.

28. XapaktepucTuka (opM HApOJHOTO TaHIIA.

Ilpogunv « Cospemennasn xopeocpagusiy

1. CoctaBuTh KOMOWHAIIMIO Ha KOOPAMHAIIMIO B TEXHUKE COBPEMEHHOTO
TaHIa (paboTa OTACNBHBIX IEHTPOB TeJla B COUYECTAHUH C TIEPEMELICHUEM).

2. CocTaBUTh M HCIOJHUTH TAHIICBAILHYI0 KOMOWHAIIMIO Ha MaTepuase
TaHI[a MOJIEPH.

3. CocTtaBUTh W HUCHOJHUTH TAHILIEBAJbHYI0 KOMOWHAILIMIO Ha MaTepuase
CTHJISL XMIT-XOII.

4. CocTaBUTh M HCIIOJIHUTH TAHICBAIbHYI0 KOMOHMHAIIMIO HAa MaTepHalie
MOJICpPH-[)Ka3 TaHIIA.

5. CocTtaBUTh W HUCHOJHUTH TAHIIEBAJbHYI0 KOMOMHAILIMIO Ha MaTepuase
adpo-1Ka3 TaHIA.

6. CocTaBUTh KOMOMHAIIMOHHOE YIPAXXHEHWE Yy CTaHKa B TEXHHUKE TaHIIA
«MOJIEpH» C UCIOJIb30BaHWEeM 3yeMeHTOB plie, rond de jambe par terre, releve u
nosioxkenuit Tynosuia flat back u contraction.

7. TpancdopMmarusi IBUKEHUN KIACCHUECKOTO JK3EpCHca B YPOKE MOJICPH-
JPKa3 TaHla (Ha MpuMepe MOCTPOCHUs ypaxHeHus «battement tenduy) .

8. Tpancdopmarus IBMKCHHN KIACCHUECKOTO JK3epCrca B YPOKE MOJICPH-

JPKa3 TaHLa (Ha mpuMepe MOCTPOeHus yrpaxHeHus «battement tendu jetey) .



9. Tpancdopmarusi IBUKEHHIN KJIACCHUECKOTO SK3EpCHca B YPOKE MOJIEPH-
JoKa3 TaHIla (Ha mpuMepe mocTpoeHus ynpaxkHeHus: «rond de jambe par terrey) .

10.CocTaBUTh U UCIIOIHUTH TAHIIEBAJIBHOE YIIpaxXKHEHHUE paszaeia «Kpoce» Ha
CepeIMHE 3aJI1a [0 MaTEpHAITy IBH>)KEHHI MOJEPH-1’Ka3 TaHLIA.

11.CocTaBUTh YW HUCIOJHHUTH TAHIIEBAIbHYI0 KOMOWHAIIMIO HA MaTepualie
CHUHTE3UPOBAaHHBIX ()OPM TaHIIa HAa CEPEIUHE 3aa.

12.3creTrka COBpeMEHHOr0 TaHla. MecTo 1 3Ha4eHHe COBPEMEHHOTO TaHIa
B HCKYCCTBE Xopeorpadum.

13.CocTaBUTh ¥ UCIIOJIHUTH TAHIICBAIbHYIO KOMOMHAIIMIO HA CEPEIMHE 3alia
Ha MaTepualie JBUKEHUHN IHKa30BOT0 TaHIIA.

14.Tlonstue «IcTpamubliy Tanen. Kinaccudukanus scTpaHOTO TaHIIA.

15.Bo3HMKHOBEHWE © dTambl pa3BuTud TaHua «MojaepH». 3HaueHue
TBOpuecTBa MapThl ['paXeM B CTAaHOBJIEHUHU ATOTO HANPABIICHUS.

16.VcTopus pa3BUTHS JKa30BOro TaHua. Pa3HOBUIHOCTH a3 TaHLA.

17. TexHnueckue NpUHIIMIIBI J)Ka30BOTO TaHIIA.

18. TexHnuecKre NPUHLHKIBI TAHI[A MOJIEPH.

19.OcHOBHBIE COCTABISIONINE YPOKA MOJIEPH-/>Ka3 TAHIIA.

20.M3onupoBaHHbIe ABMXKEHHUS! Pa3HBIX LIEHTPOB Tejla B JIKA30BOM TaHIIE.
Byt uzomnsiumn. DTansl U3y4eHu .

21.BO3HUKHOBEHUE U PA3BUTHE XUII-XOIl KYJIbTYpHI.

22.XapakTepHble YEpThl CTHJISA XHII-XOIM, OCOOCHHOCTH WCIOJHEHUS M
METOJIMKH COCTABJIEHUSI KOMOMHAILIMN HA OCHOBE 0a30BbIX JBUKCHHIA.

23.YupaxxHeHus sl pa3BUTHS MOJABUKHOCTH MO3BOHOYHHMKA TaHIIA MOJEPH:
flak back, deer body bend, rall dawn, roll up.

24 Tlonoxenue «contraction» u «release» B TaHue MOJEpH. MeTtoauka HX
U3Y4YCHHUS.

25.BpaiieHusi, KOTOpbIE UCIOIB3YIOTCS B YPOKE MOJEpH-IKAa3 TaHIA
(mpuBecTH MpUMeED).

26.CocTaBUTh M UCHOJHUTH yMPaKHEHHWE KIACCHYECKOTO TaHIa battement

tendu.
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27.IIpbIKKH, KOTOPBIE UCIIOJIB3YIOTCS B YPOKE MOJEPH-/1’Ka3 TAHIIA.

28.CocTaBUTh TPEHHPOBOYHOE YNPAKHEHHE B CTHIE MOJEPH-IKa3 IS
pPa3BUTHS TOABMKHOCTH TO3BOHOYHMKA C WCIONb30BaHWeM nBrokeHmi flat back,
curve, arch, twist, roll down, roll up.

29.]Ipmwxenusi (POIBKIOPHOTO TaHIA, KOTOpPHIE HCIOJIB3YIOTCS B YPOKE
MozepH-ka3 TaHna: flat step, tap step.

30.Texnuka WMCHOJHEHUs IIAaroB MOJEpH-IKa3 TaHua: triplet, step ball

change, kick ball charge.

Ilpogunv «banvras xopeocpaghus»

1. CoctaBuTh M MCHOJHUTH KOMOMHAIIMIO TaHIa camM0a Ha OCHOBE QUTYp
nporpaMmbl «ISTD» «Licentiatey.

2. CocTaBHUTh U HUCIIOJHUATH KOMOWHAITMIO TaHIIA Ya-4a-4a Ha OCHOBE (HUTYP
nporpammel «ISTD» «Licentiatey.

3. CocTtaBUTh M UCHOJHUTH KOMOWHAIIMIO TaHIA MEJICHHBIA BaJbC HA
ocHoBe ¢uryp nporpammsl «ISTD» «Licentiatey.

4. CocTaBUTh M HCIIOJHUTH KOMOMHALIMIO TaHLA TAHTO Ha OCHOBE (UTyp
nporpaMmbl «ISTD» «Licentiatey.

5. CocTaBUTh U UCIIOJIHUTH KOMOMHAIMIO TaHIAa (POKCTPOT HA OCHOBE PUTYP
nporpaMmbl «ISTD» «Licentiatey.

6. CocTaBUTh U UCTIOJTHUTH KOMOMHAIMIO TaHIla pyMOa Ha OCHOBE (GUTYp
nporpammel «ISTD» «Licentiatey.

7. CocTaBUTh U UCTIOTHUTH KOMOMHAITMIO TaHIIA KBUKCTEM HA OCHOBE (pUTyp
nporpammbl «ISTD» «Licentiatey.

8. CocTaBUTh M UCHOJHUTH KOMOWHAIIMIO TaHIA JKAB Ha OCHOBE QUTYD
nporpaMmbl «ISTD» «Licentiatey.

9. CocTaBUTh U HCIIOJHUTH KOMOWHAIMIO TaHIIA pymMOa Ha OCHOBE (UIYp
nporpaMmbl «ISTD» «Licentiatey.

10. CocTtaBuUTh M UCHOJHUTH YNpPAXHEHHE HA OCHOBE (uUryp TaHna

macamo0Jib.
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11. XapaktepucTuka MO3UIUI CTYIHEH U MOJIOKEHUH KopIyca B OalbHOM
taHue. [IpuBenure npumepsl.

12. CocTaBUTh U UCHIOJHUTH KOMOMHAIIMIO TaHIIAa caMba Ha OCHOBE (UIyp
nporpammel «ISTD» «Licentiatey.

13. XapakrepucTuka THUIIOB IIOABEMOB B CBHMHIOBBIX TaHLax. [Ipusenure
MIPUMEDPBL.

14. Pabora crtynHel B CBUHIOBbIX TaHLax. lloHsrtue «0e3 moabema B
croney. [Ipusenure npumepsl.

15. XapakrepucTuka OCHOBHBIX MMO3ULIHMN B JTATHHOAMEPUKAHCKUX TAHAX.

16. Jpmxenue «bayHc» B cambOe. TexHHKa UCTIOJTHEHHUS.

17. JlutepaTypHble HCTOYHUKH TO METOJUKE TMpenojaBaHus OaabHOTO
TaHIIA.

18. Bunbl «CIMH IOBOPOTOB» B MEUICHHOM BaJIbCE.

19. TpeboBaHus K KOCTIOMY M BHEIIHEMY BH]ly B OaJbHBIX TaHIIAX.

20. HampasieHuns n1BHKEHUS B CTAHIAPTHBIX TaHLAX.

21. TexHuyeckass W MY3bIKAJIbHO-PUTMHYHAS XapaKTEPUCTHKA (QUTYpHI
«Crnimpanb» U «3aKpbIThIA XUIT TBUCT.

22. My3bIKaIbHO-pUTMHUYHAsA XAPAKTEPUCTHKA M TEXHMKA WCIIOJHEHUS
IIPOTPECCUBHOTO 3BE€HA TAHTO.

23. XapaKTepucThKa CTPYKTYpbl M COACPKAHUA ypOKa €BPOIEHCKOIo
0anpHOrO TaHIIA.

24. ®opmHpOBaHUE CHCTEMBI 0aTBHOIO TaHIIA.

25. CocTaBUTh M HCIOJHUTH KOMOMHAIMIO TaHLA JKAllB Ha OCHOBE (PUryp

nporpammel «ISTD» «Licentiatey.

26. IlpuHIUIIBI COCTaBIEHUS BapHalliid €BPOMEHCKUX OaTbHBIX TAHIIEB.
27. COYMHUTHh U UCHOJHUTh TAHIIEBAJIBHBIN ATIOJ JJIs IIOY-IIPOrpaMMbl Ha
OCHOBE (pUTYp JJATHHOAMEPUKAHCKUX TAHIICB.

28. CocTtaBuUTh U UCIIOJIHUTH KOM6I/IHaHI/IIO TaHIla BCHCKOI'O BaJIbCa.
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29. XapakrepucTuka CTPYKTYPBI " COZIEp/KaHUS ypOKa
JaTUHOAMEPUKAHCKOro 0aabHOIO TaHIIA.
30. XapakTepucTuKa CTPYKTYpbl M COJEpKaHUSl ypOKa €BpONEHCKOro

OaJIPHOTO TAHIIA.
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