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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дисциплина «Современный танец и методика его преподавания» входит в обязательную часть Блок 1 дисциплин подготовки студентов и адресована студентам 1 – 4 курсов (1-8 семестр) направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль «Современная хорреография» Академии Матусовского. Дисциплина реализуется кафедрой хореографического искусства.

Дисциплина имеет предшествующие логические и содержательно-методические связи с широким спектром дисциплин социально-культурного направления. Содержание дисциплины «Современный танец и методика его преподавания» призвано формировать знания и умения, охватывающие круг вопросов, связанных с основными этапами формирования и развития современного танца, методикой исполнения упражнений, составления комбинаций, построения и проведения урока или занятия по современному танцу с учетом особенностей различныз направлений и техник современного танца, возрастного состава обучающихся.
 Основная цель дисциплины: показать единство теории и практики при изучении курса; связь с другими дисциплинами. Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов и консультации. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме:

· устная (устный опрос, доклад по результатам самостоятельной работы и т. п.);

· практический показ (исполнение экзерсисса в техниках современного танца)
И итоговый контроль в форме экзамена.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 41 з. е., 1476 часа. Программой дисциплины предусмотрены 
- для очной формы обучения лекционные (18 ч.), практические (726 ч.), индивидуальные (48 ч.) занятия и самостоятельная работа студента (423 ч.), контроль (261 ч.); 

- для заочной формы обучения практические (140 ч.) занятия и самостоятельная работа студента (1304 ч.), контроль (32 ч.).
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель изучения учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания»: овладение теоретическими и методическими основами современного танца как базовой подготовкой для освоения других видов хореографического искусства.
 Задачи изучения дисциплины «Современный танец и методика его преподавания»:

- ознакомление студентов с основными этапами формирования и развития классического танца, методикой исполнения упражнений, составления комбинаций, построения и проведения урока или занятия по классическому танцу с учетом специфики хореографического коллектива, возрастного состава обучающихся;
- овладение методикой исполнения движений, развитие координации, музыкальности и выразительности;
- приобретение педагогических навыков проведения занятия или его части в соответствии с программой года обучения;
- знакомство с образцами современной хореографии.
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Курс входит в обязательную часть Блока 1 дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль «Современная хорреография» Академии Матусовского.
Основывается на знаниях, обретенных в рамках среднего образования, дополнительного предпрофессионального хореографического образования.

 Курсу сопутствует изучение дисциплины «Классический танец и методика его преподавания», которая логически, содержательно и методически связаны с дисциплиной. 
Изучение дисциплины «Современный танец и методика его преподавания» способствует успешному овладению студентами таких дисциплин как, «Искусство балетмейстера», «Тренаж», «Ансамбль». 

В программе учтены межпредметные связи с другими учебными дисциплинами.

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО направления подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль «Современная хорреография» Академии Матусовского: ОПК-4, ПК-3, ПК–4, ПК–6.
Общепрофессиональные компетенции (ПК):

	№ компетенции
	Содержание компетенции
	Индикатор
	Результат обучения

	ОПК-4
	Способен планировать образовательный процесс, разрабатывать методические материалы, анализировать различные педагогические методы в области искусства
	Способен выбирать эффективные педагогические системы и методы для решения конкретных педагогических задач в области хореографического искусства
	Знать: принципы и методы хореографического обучения;
Уметь: в соответствии с производственными условиями использовать разнообразные педагогические приемы, методы, направленные на оптимальное усвоение материала;

Владеть: спецификой работы учебно-воспитательной и организационной деятельности преподавателя современного танца в учебных заведениях разного типа и хореографических коллективах.




Профессиональные компетенции (ПК):

	№ компетенции
	Содержание компетенции
	Индикатор
	Резальтат обучения

	ПК-3
	Способен создавать учебные танцевальные композиции от простых комбинаций до небольших музыкально–хореографических форм на основе координационных приемов, выразительности и музыкальности исполнения движений согласно объема, содержания учебных задач с учетом возрастных и профессиональных данных обучающихся
	Умеет создавать учебные танцевальные комбинации – от простых связок до законченных хореографических этюдов, на основе координации, выразительности и музыкальности движений адаптируя сложность и содержание материала в соответствии с учебными целями, возрастом и уровнем подготовки обучающихся
	– знать основы построения танцевальных композиций (от простых комбинаций до законченных хореогрфических этюдов); принципы координации, выразительности и музыкальности в хореографии; методы адаптации учебного мтериала с учётом возраста, уровня подготовки и индивидуальных способностей обучающихся; критерии подбора движений и их сочетаний в соответсвии с учебными задачами и музыкальным сопровождением.
– уметь создавать учебные танцевальные комбинации различной сложности; грамотно сочетать движения, на основе координации, ритмичности и выразительности; адаптировать хореографический материал в зависимости от возрастных, физических возможностей обучающихся.

– владеть навыками разработки учебных танцевальных комбинаций с учётом хореографических законов и методичских требований; техниками выразительного и музыкального исполнения; способностью анализировать и корректироваь танцевальный материал в соответствии с учебными целями; методами мотивации и вовлечения учащихся в процесс разучивания и совершенствования танцевальных комбинаций.

	ПК–4
	Способен обучать теоретическим и танцевальным дисциплинам, используя психолого–педагогические, анатомо–физиологические и методологические основы научной теории и практики
	Владеет методикой преподавания танцевальных и теоретических дисциплин с учётом психолого–педагогических, анатомических и методологических основ
	– знать сновы психолого-педагогических, анатомо-физиологических и методологических принципов преподавания танцевальных и теоретических дисциплин; теоретические и практические аспекты хореографии, включая историю, терминологию, стили и техники исполнения; возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, влияющие на процесс освоения танцевальных дисциплин; методы планирования, организации и контроля учебного процесса в хореографическом образовании.  
– уметь применять психолого-педагогические и анатомо-физиологические знания в процессе обучения танцевальным дисциплинам; адаптировать методику преподавания в зависимости от уровня подготовки, возраста и индивидуальных особенностей учащихся; использовать современные педагогические технологии и методы для эффективного усвоения теоретического и практического материала; анализировать и корректировать учебный процесс на основе обратной связи и диагностики результатов обучения.  
– владеть навыками разработки и реализации учебных программ по танцевальным и теоретическим дисциплинам; методами мотивации и вовлечения обучающихся в образовательный процесс; техниками безопасного преподавания, учитывающими анатомические и физиологические особенности учащихся; способностью интегрировать теоретические знания с практической хореографической подготовкой для комплексного развития обучающихся.

	ПК–6
	Способен осуществлять исполнительскую деятельность в составе профессиональных ансамблей, репетиторскую деятельность и самостоятельную сценическую практику
	Владеет исполнительским мастерством техник современного танца для работы в профессиональных ансамблях в качестве исполнителя и репетитора.
	– знать основы исполнительского мастерства в современном танце, включая технику, стилистику и выразительные средства; принципы работы в профессиональных танцевальных коллективах (ансамблях), включая дисциплину, командное взаимодействие и сценическую этику; методику репетиторской работы, включая разучивание, отработку и исправление танцевальных комбинаций; особенности сценической практики: работу с пространством, музыкальным и световым оформлением.  
– уметь исполнять танцевальные произведения различной сложности в составе ансамбля и сольно, соблюдая технику и художественную выразительность; вести репетиторскую деятельность: разучивать, корректировать и совершенствовать исполнение; адаптироваться к требованиям разных постановщиков и хореографов, быстро осваивать новые стили и техники; организовывать самостоятельную сценическую практику, включая подготовку номеров и выступлений.  
– владеть техниками современного танца на профессиональном уровне, включая музыкальность и артистизм; навыками командной работы в ансамбле; методами репетиционной работы: постановки, отработки и корректировки хореографических композиций; практическим опытом сценических выступлений.


5. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	очная форма
	заочная форма

	
	всего
	в том числе


	всего
	в том числе

	
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	кон
	
	л
	п
	инд
	с.р.
	кон

	Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I семестр)

	Тема 1. Введение. Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания». Развитие современного танца в России и за  рубежом.
	6
	2
	
	
	
	4
	6
	-
	-
	
	10
	

	Тема 2. Современный танец в системе пластических искусств. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве XX века.  Классификация направлений, техник современного танца.
	6
	2
	
	
	
	4
	6
	
	
	
	10
	

	Тема 3. Методика изучения базовых движений джазового танца. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	3.1. Посторение урока джазового танца.  Постановка корпуса, позиции рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
	22
	-
	15
	1
	
	6
	22
	
	6
	
	18
	

	3.2. Технические принципы джазового танца:  изоляция,  полиритмия,   мультипликация,  координация.
	27
	-
	14
	1
	6
	6
	27
	
	4
	
	18
	

	3.3.  Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels.
	20
	-
	15
	1
	
	4
	20
	
	
	
	16
	

	3.4. Методика изучения  движений на развитие  координации исполнителями  начального уровня.
	19
	-
	14
	1
	
	4
	19
	
	
	
	18
	

	3.5. Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков джазового танца. 
	25
	-
	14
	1
	6
	4
	25
	
	6
	
	18
	

	Тема 4. Влияние  классического екзерсиса на построение  урока и методики исполнения движений джазового танца. 
	19
	-
	14
	1
	
	4
	19
	
	
	
	16
	4

	Всего по I разделу
	 144
	4
	86
	6
	12
	36
	 144
	
	16
	
	124
	4

	Раздел II. Методика преподавания moderm jazz dance
(II семестр)

	Тема 5. История возникновения и развития джаз-танца от этнического до отдельной танцевальной системы.  Понятие модерн-джаз танец в хореографическом искусстве.
	28
	2
	
	
	20
	6
	
	
	
	
	40
	
	

	Тема 6. Методика преподавания  модерн-джаз танца:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1. М. Меттокс и его система подготовки танцовщика. Позиции рук и ног в модерн-джаз танце.
	52
	
	20
	
	26
	6
	
	
	4
	
	45
	

	6.2. Методика изучения  движений    раздела warm up (разогрев тела):  упражнения  stretch-характера; движения для развития подвижности  позвоночника; упражнения  свингового  характера для расслабления  позвоночника
	53
	
	20
	1
	26
	6
	
	
	4
	
	45
	

	6.3. Построение урока на середне зала:

 warm up,  exercis, упр. на координацию.
	48
	
	20
	1
	21
	6
	
	
	4
	
	45
	

	6.4. Методика изучения  движений и упражнений раздела урока  «Кросс»: шаги, прыжки и вращения в . модерн-джаз танце.
	54
	
	20
	1
	26
	7
	
	
	4
	
	45
	

	6.5. Исследование существующих школ джазового танца (по вибору преподавателя)  и освоение их опыта.
	52
	
	18
	1
	26
	7
	
	
	4
	
	45
	

	6.6.  Создание комбинации в технике  модерн-джаз танца:исполнителей базового уровня.
	55
	
	20
	2
	26
	7
	
	
	4
	
	49
	4

	Всего по II разделу
	342
	2
	118
	6
	171
	45
	
	
	24
	
	314
	4

	Всего по I и II разделам
	486
	6
	204
	12
	 183
	81
	
	
	    40
	
	438
	8

	Раздел III. Методика преподавания танца модерн.

(III семестр)

	Тема 7. Метофизическое и метофорическое в  танце модерн. Основные школы и техники танца модерн. 
	5
	2
	
	
	
	3
	
	
	
	
	15
	

	7.1. Система «усилий» Рудольфа Лабана. Методика построения урока танца модерн.
	19
	2
	
	1
	13
	3
	
	
	
	
	15
	

	7.2. Основные понятия техники М. Грем. Положение торса. Позиции  и положения рук и ног. Наклоны и перегибы торса. Основные шаги и прыжки. Этапы изучения движений.
	27
	
	10
	1
	13
	3
	
	
	4
	
	16
	

	7.3.Техника Дорис Хамфри. Понятие «Fall» «Recovery», «Swing». Вариативность сочетания движений.
	27
	
	10
	1
	13
	3
	
	
	4
	
	14
	

	7.4. Основные понятия техники Л. Хортона. Инструментарий техники Хортона. Положения позвоночника в разных уровнях.
	27
	
	10
	1
	13
	3
	
	
	
	
	15
	

	7.5. Основные понятия Техники М. Каннингема. Пять положений торса. Шаги прыжки. Вращения. Технические и концептуальные границы техники М. Каннингема. Импровизация художественной формы техники М. Каннингема.
	24
	
	10
	1
	13
	
	
	
	6
	
	18
	

	7.6. Создание танцевальных комбинаций выученных техник (по выбору преподавателя)
	33
	
	16
	1
	13
	3
	
	
	
	
	15
	4

	Всего по III разделу 
	162
	4
	56
	6
	78
	18
	
	
	14
	
	108
	4

	Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. (IV семестр)


	Тема 8. Импровизация как хореографическое исследование и  танцевальный перформанс.
	14
	2
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	22
	

	8.1. Структурная импровизация. Методика выполнения упражнений.
	29
	
	16
	1
	6
	6
	
	
	
	
	22
	

	8.2. Составление  сольных и групповых этюдов.
	28
	
	16
	1
	5
	6
	
	
	5
	
	21
	

	Тема 9. Контактная импровизация.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.1. История возникновения и основные принципы контактной импровизации.
	22
	
	14
	
	4
	4
	
	
	
	
	21
	

	9.2. Пространственное  исследование М. Кенингхема. Новые приемы работы со сценической площадкой.
	27
	
	18
	
	4
	5
	
	
	
	
	22
	

	9.3. Методика исполнения  упражнений  контактной  импровизации. Виды контактов.
	31
	
	18
	1
	6
	6
	
	
	5
	
	22
	

	9.4. Методика использования импровизационных  структур в создании хореографического этюда.
	32
	
	18
	1
	7
	6
	
	
	5
	
	22
	

	Тема 10. Освоение известных техник современного танца (по выбору преподавателя). 
	33
	
	18
	2
	7
	6
	
	
	5
	
	22
	4

	Всего по IV разделу
	216
	2
	 118
	6
	45
	45
	
	
	20
	
	174
	4

	Всего по III и IV разделам
	378
	6
	274
	12
	123
	63
	
	
	34
	
	282
	8

	Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)

	Тема 11. Образно-ассоциативный подход в современном танце. 
	9
	 2
	
	1
	4
	2
	
	
	
	
	21
	

	11.1. Категории образов в современном танце. 
	23
	
	16
	1
	4
	2
	
	
	
	
	21
	

	11.2. Исследование образов в современном танце. Изучение практических упражнений.
	25
	
	18
	1
	4
	2
	
	
	
	
	20
	

	11.3. Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер).
	29
	
	18
	1
	6
	4
	
	
	4
	
	21
	

	11.4. Практическое освоение типов образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные и обстрактные образы», «Внутренние и внешние образы».
	29
	
	18
	1
	6
	4
	
	
	6
	
	21
	

	11.5. Составление танцевальной комбинации с использованием типов образов.
	29
	
	 18
	1
	6
	4
	
	
	6
	
	20
	4

	Всего V разделу
	144
	2
	  88
	6
	30
	18
	
	
	16
	
	124
	4

	Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)

	Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания.
	13
	
	
	
	9
	4
	
	
	3
	
	29
	

	12.1. Техника contemporary: история и современность. Известные представители этого направления современного танца.
	36
	2
	21
	
	9
	4
	
	
	4
	
	29
	

	12.2. Овладение техникой contemporary: позы, перевороты, стойки, акробатические уровни, вращения  и прыжки.
	36
	
	21
	1
	10
	4
	
	
	3
	
	29
	

	12.3. Методика исполнения экзерсиса на середине зала.
	36
	
	21
	2
	9
	4
	
	
	4
	
	29
	

	12.4. Партнеринг. Принципы работы в паре, тройке, группе. Техника поддержки.
	37
	
	21
	1
	10
	5
	
	
	3
	
	29
	

	12.5. Составление танцевальных этюдов студентами на материале  выученных техник.
	40
	
	22
	2
	10
	6
	
	
	3
	
	29
	4

	Всего по VI разделу
	198
	2
	106
	6
	57
	27
	
	
	20
	
	174
	4

	Всего по V и VI разделам
	342
	4
	194
	12
	87
	45
	
	
	36
	
	298
	8

	Раздел VII Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень).

(VII семестр)

	Тема 13. Усовершенствование техники modern jazz dance.
	24
	
	18
	
	2
	4
	
	
	
	
	24
	

	13.1. Методика составления экзерсиса у станка и на середине зала в усложненной форме.
	29
	
	18
	1
	2
	8
	
	
	6
	
	24
	

	13.2. Усложненная техника вращений и прыжков. Кроссовые комбинации.
	30
	
	18
	2
	2
	8
	
	
	6
	
	24
	

	13.3. Методика составления танцевальных комбинаций  и этюдов в технике modern jazz dance.  
	29
	
	18
	1
	2
	8
	
	
	
	
	26
	

	13.4. Систематизация  выученного материала и повышение исполнительского  мастерства.
	32
	
	18
	2
	4
	8
	
	
	6
	
	26
	4

	Всего по VII разделу 
	144
	-
	90
	6
	12
	36
	
	
	18
	
	122
	4

	Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)

	Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца.
	16
	
	10
	
	
	6
	
	
	
	
	7
	

	14.1 Техника вroadway jazz dance (бродвейкого джаза), lyrical jazz (лиричного джаза), street jazz dance.
	22
	2
	10
	
	4
	6
	
	
	6
	
	7
	

	14.2. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца.
	24
	
	12
	2
	4
	6
	
	
	
	
	7
	

	Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства.
	19
	
	10
	1
	2
	6
	
	
	6
	
	7
	

	15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance.
	24
	
	12
	2
	4
	6
	
	
	
	
	7
	

	15.2. Апробация и  анализ собственной работы каждым студентом.
	21
	
	10
	1
	4
	6
	
	
	
	
	7
	

	Всего по VIII разделу
	126
	2
	64
	6
	18
	36
	
	
	12
	
	42
	

	Всего по VII и VIII разделам
	270
	2
	154
	12
	30
	72
	
	
	30
	
	164
	4

	Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(IX семестр)

	Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	

	14.1 Техника вroadway jazz dance (бродвейкого джаза), lyrical jazz (лиричного джаза), street jazz dance.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	

	14.2. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца.
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	11
	

	Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	

	15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	

	15.2. Апробация и  анализ собственной работы каждым студентом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	4

	Всего по VIII разделу
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	66
	4

	Всего часов по дисциплине
	1476
	18
	726
	48
	423
	261
	1476
	
	140
	
	1304
	32


6. Содержание Дисциплины
Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I СЕМЕСТР)
Тема 1. Введение. Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания». Развитие современного танца в Росии и за  рубежом.
Введение. Цель и задачи курса. Место дисциплины «Современный танец и методика его преподавания» в системе хореографического образования. Структура курса. Краткая характеристика разделов курса. Особенности изучения предмета. Требования к уровню освоения курса. Формы отчетности и контроля выполнения практической и самостоятельной работы. Методика самостоятельной работы студентов в освоении выразительных средств современной хореографии и осуществления на их основе собственных танцевальных композиций. Краткий аннотированный список литературы, кино и видеоматериалов к изучению курса. Роль зарубежных мастеров танца в развитии новых направлений хореографии в России. 

Тема 2. Современный танец в системе пластических искусств. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве XX века.  Класификация направлений, техник современного танца.
Становление современного танца как отдельной системы хореографического искусства. Понятие «система», «школа», «направление», «техника» в хореографии. Известные школы современного танца. Классификация направлений и техник современного танца. Асобенности американской и европейской школы танца модерн и ее мастеров: Руфи Сен-Денис, Тед Шоун, Марта Грэхэм, Дорис Хамфри, Чарльз Вейдман, Мари Вигман, Рудольф фон Лабан, М. Каннингем  и др. Рождение сценической формы и мировое распространение джаз-танца: Жозефина Беккер, Катарина Данхэм, Перль Праймес, Дональд Мак-Кейла, Метт Меттокс, Луиджи (Евгений Луи), Гас Джордано, Алвин Эйли. Тенденции развития джазового танца. Ведущие центры, школы и труппы джаз-танца.   
Тема 3. Методика изучения базовых движений джазового танца:
3.1. Посторение урока джазового танца. Постановка корпуса, позиций рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано. Основные разделы урока джазового танца, значение разделов урока в системе изучения джаз-танца. Положение корпуса коллапс. Позиции ног (параллельные, аут и инн позиции). Позиции ног и положение корпуса сидя на полу. Положение стопы (Point, Flex). Позиции и положения рук (A-B-C, V-, L-, Jerk-, Press-position, Jazz-hand, Locomotor) Положение кисти (Point, Flex, Cup).
3.2. Технические принципы джазового танца: изоляция, полиритмия, мультипликация, координация. Понятия изоляция, полиритмия, мультипликация, координация. Изолированная работа головы в положении стоя (наклоны вперед и назад, наклоны вправо и влево, повороты вправо и влево, zundari вперед, назад, из стороны в сторону). Изолированная работа плеч в положении стоя (вверх – вниз, вперед – назад). Изолированная работа рук в положении стоя (кисти, от локтя, от плеча). Изолированная работа грудной клетки в положении стоя (из стороны в сторону, вперед – назад). Изолированная работа бедер (пелвис) в положении стоя (вперед – назад, из стороны в сторону). Изолированная работа ног, стоп в положении стоя (стопа flex и point, prance, pas tortilla, catch step; от колена).
3.3. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels.
Техника isolation – основа джаз-танца. Изолируемые центры: голова и шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки, ноги. Постановка корпуса. Параллелизм и оппозиция. Level. Виды levels: стоя, сидя, на корточках, сидя на ягодицах, стоя на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акробатические levels – шпагат, стойка на руках и т.д. Методика изучения isolation на различных levels. Движения изолируемых центров в простых сочетаниях.  Изучение isolation (изоляции) головы (стоя, сидя).
3.4. Методика изучения  движений на развитие  координации исполнителями  начального уровня. Понятие координации. Координация двух центров тела за счет: свинговое раскачивание головой и пелвисом вперед и назад; параллельные движения головы и пелвиса; полукруги пелвисом и головой; оппозиционный крест; крест с одновременным трамплинным сгибанием и выпрямлением коленей в разных ритмичных рисунках.
3.5.  Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков  джазового танца. Шаги джазового танца без передачи и с передачей центра тяжести: flat step; тap step; сatch step; сat walk; сamel walk; spider walk; sugar leg; шаги африканского танца; шаги латиноамериканских танцев. Ходы: Flat jazz walk; Bounce jazz walk; Strut; Brush step;  Harlem walk;  Prance jazz walk; Hopping prance. Вращения: Pas de bourrée-jazz turn; Jazz pirouettes, Hop turn; Jamp turn, Прыжков: группа прыжков Leap, Jump, Grand jete attitud croise с джаз координацией. 
Тема 4. Влияние классического екзерсиса на построение урока современного танца. Методика и принципы построения урока у станка. Видоизменения упражнений и движений классического танца в уроке современного. Методика и принципы построения урока у станка: warm up; plie в параллельных и выворотных позициях; battement tandu с использованием положения стопы flex; battement tandu jete в параллель и выворотно; rond de jamb par terre с сокращенной стопой; battement fondu, battement jete; battement relevelent, battement developpe в параллельных позициях; grand battement.
РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
Тема 5. История возникновения и развития джаз-танца от этнического до отдельной танцевальной системы. Классификация джазового танца.
Африканские корни джазового танца. Этапы развития джазового танца. История возникновения и становления основополагающей системы современного танца - modern jazz dance. Основоположники модерн-джаз танца – Джек Коул, Луиджи, Гас Джордано, Метт Меттокс – и их вклад в развитие и становление современной системы модерн-джаз танца. Разновидности джаз-танца и их харатеристика.

Тема 6. Методика преподавания модерн джаз танца: 
6.1. М. Меттокс и его система подготовки танцовщика (техника классического джаза). Позиции рук и ног jazz dance. Изучение основных позиций рук: нейтральное или подготовительное, press-position, первая позиция, вторая позиция, третья позиция. Аналогия и различие этих позиций с классическим танцем аут-позиция. Jerk position. Изучение разновидностей положения рук: V-положения, А, Б, В-положения. Перевод рук в различные позиции и положения. Изучение позиций ног в положении «стоя» (I, II, III, IV, V). Изучение положений отдельных частей ног: положения point и flex в движениях catchstep, prance, kick. Изучение позиций ног в положении «сидя». Педагогические приемы изучения координации движения рук, ног и головы.
6.2. Методика изучения  движений раздела warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности  позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника. движения изолированных центров; взаимосвязь дыхания и движения (contraction, release); изучение положения flat back (вперед, в сторону); изучение curve, arch, roll down и roll up; изучение side stretch, deep body bend, hingе-позиции, twist торса, body roll (волны). Упражнения свингового характера. Упражнения на смену уровней. Упражнения для расслабления позвоночника. Проработка движений: drop u swing.
6.3. Построение урока на середне зала: warm up,  exercis, упр. на координацию. DEMI и GRAND PLIE. Варианты изменений в исполнении: по параллельным позициям, перевод стоп и коленей из выворотного положения в параллельное и наоборот во время исполнения demi и grand plie, изменение динамики исполнения, например, медленное приседание на 4/4 и резкий подъем на ¼, соединение с releve и появление такого термина как plie releve, т.е. сгибание коленей с одновременным подъемом на полупальцы. BATTEMENT TENDU, BATTEMENT JETE. Исполнение по параллельным позициям, перевод из параллельного в выворотное положение и наоборот, исполнение с сокращенной стопой (flex), использование brash, т.е. стопа опускается на пол, а затем втягивается в И.П., соединения:) с demi plie, б) с подъемом опорной пятки во время выноса на носок или броска, г) с подъемом опорной пятки во время закрытия, д) с полуповоротами и поворотами приемом fouette. ROND DE JAMBE PAR TERRE. Исполнение по параллельной позиции. Соединения: а) с demi plie, б) с подъемом на 45 и 90 градусов, в) с сокращенной стопой (flex). BATTEMENT FONDU, BATTEMENT FRAPPE) с сокращенной стопой, б) вариант из урока народно сценического танца, в) по параллельным позициям. BATTEMENT DEVELOPPE, BATTEMENT RELEVE LENT) с сокращенной стопой, б) по параллельным позициям. GRAND BATTEMENT) с сокращенной стопой, б) с подъемом опорной пятки во время броска, г) по параллельным позициям.
6.4. Методика изучения  движений и упражнений раздела урока «Кросс»: шаги, прыжки и вращения jazz dance. Шаги: 1 .Шаги примитива (афротанца). 2.Шаги в джаз манере. З.Шаги в рок манере. 4.Шаги с мультипликацией. 5.Канканирующие шаги. б.Связующие и вспомогательные шаги. Варианты шагов: a), tap step, б), camel walk, в) spider walk, г) sugar leg. Прыжки: трансформация прыжка классического танца temps saute. Прыжки на месте и с передвижением в пространстве. Виды прыжков: с двух ног на две или на одну (jump): Temps sauté, Temps sauté по точкам, Temps sauté в комбинациях с правой и левой ног по точкам ; с одной ноги на другую с продвижением (leap); с одной ноги на ту же ногу (hop). Вращение: на месте и с продвижением в пространстве. Основные виды поворотов: на двух ногах; на одной ноге; повороты по кругу вокруг воображаемой оси; повороты на различных уровнях; лабильные вращения. Corkscrew, Tour chaine штопорные повороты.
6.5. Исследование существующих школ джазового танца (по вибору преподавателя)  и освоение их опыта. Мэтры джазового танца: Гас Джордано, Мэтт Мэттокс, Луиджи, Джек Коул, Боб Фосс.
6.6.  Создание комбинации в технике  jazz dance исполнителей базового уровня. Принципы сочетания отдельных элементов в одной комбинации. Группы движений. Подбор музыкального оформления, его соответствие задачам и характеру упражнения. Примеры построения комбинаций на определенную группу движений.
РАЗДЕЛ III Методика преподавания ТАНЦА МОДЕРН.
(III семестр)
Тема 7. Метофизическое и метофорическое в  танце модерн. Основные школы и техники танца модерн. 
Эзоторические смыслы в основе танца модерн. Понятие телесных конфигураций. Сюжеты классического танца модерн. Исполнительские танцевальные практика танца модерн - «Большая четверка». М. Грем, Д. Хамфри. Ч. Вейдман. Х. Лимон. Л. Хортон, М. Каннингем.
7.1. Система «усилий» Рудольфа Лабана. Методика построения урока танца модерн.
Разделы урока танца модерн: flor work – упражнения в партере, center work – упражнения стоя на середине зала, moving in space – передвижение в пространстве. 
Значение потока движений, базовые усилия, виды изменений каждого элемента. Классификация исполняемых движений: легкое, непрерывное, продолженное-покачивание; легкое, непрерывное, продолженное – скольжение; ненаправленное, продолженное, сильное-сжатие; продолженное, сильное, направленное-надавливание; легкое, направленное, быстрое-касание; ненаправленное, легкое, быстрое-взмах; быстрое, сильное, направленное-удар; сильное, ненаправленное, быстрое-хлесткий удар. Система «усилий» Р. Лабана: Действие (намерение), Вес, Пространство, Время.
7.2. Основные понятия техники М. Грем. Положение торса. Позиции  и положения рук и ног. Наклоны и перегибы торса. Основные шаги и прыжки. Этапы изучения движений.
Безличность и условный формализм в технике танца М. Грем. Понятие «contraction» и «relese», «high  relese», «high lift» - основа дыхания. Позиции ног в партере: паралельные позиции: I открытая позиция «frog position», II открытая позиция, позиция «портного» или турецкая позиция, IV позиция-открытая свастика, перекрещенная свастика, положение стопы «flex», «point». Позиции рук, положение кисти - «flex», «point», «caps». Наклоны, изгибы, повороты спины – Спираль: изучение в партере. Положение «Tilt» в сочетании с позициями ног, прыжком, поворотом. Позы «attitude», «arabesque» в системе танца М. Грем. Шаг «Triplet» - мультиплицированный тройной шаг, направленный на активное и динамическое премещение – вперед, назад, с изменением направления по кругу. Прыжки заимственные из классического танца по праралельным и открытим позициям - прыжки с двух ног на две ноги, б) прыжки с двух ног на одну ногу, в) прыжки с одной ноги на две ноги, г) прыжки с одной ноги на другую ногу, д) прыжки с одной ноги на ту же ногу. Уровни в технике М. Грем: прекаты - перекат на спине с вариантом направлений рук, перекат на спине с открытыми нрогами во второй позиции (руки направлены назад), перекат - обе ноги согнуты к бедру, перекат с выведением одной ноги на пол (полной стопой, на одно колено).
7.3. Техника Дорис Хамфри. Понятие «Swing», «Fall» «Recovery», Вариативность сочетания движений.
Основные понятия техники Д. Хамфри: «потенциальная энергия», «кинестическая» - энегрия воплощаемая в движении, «alignmtnt» - выравнивание. Процесс построениея устойчивой и позы, направленный на минимальные затраты мышичных усилий в вертикальном положении; «bounce» - пружинистые движения, упругое покачивание или присидение; «continuous» - непрекращающиеся, длительные движения, соверщаемые с постоянной скоростью и энергией; «succession» - порядок продолжения движений через части тела. Основные «связи» движений; «opposition» - работа с движением, удленение и растяжение, пять точек оппозиции, основные принципы оппозиции; «rebound» - движение, осуществляемое за счет использования энергии отражения (отдача, отскок). Изучение траектории движения; «roll doun», «roll up» - движения позвоночника; «suspention» - продление движения в его высшей фазе (зависание).

Понятие «swing», использование «swing» в технике Д. Хамфри. Раскачивание позвоночника и отдельных частей тела. «Swing»  в партере: открытый «swing», закрытый «swing», боковой «swing». Принцип «Fall» и «Recovery» - исследование траекторий формы падения и возврата (восстановления). Основные виды дыхания в принципе «Fall» и «Recovery»: естественная скорость взаимодействия веса тела с гравитацией. Изучение цепочек принципа «Fall» и «Recovery». Структура урока: разогрев – упражнения п партере в положениях «лежа», «сидя» (swing, bounce позвоночника, в сочетании с движениями рук twist торса и др.), упражнения на середене в паралельных и свободных позициях ног (swing, roll doun, roll up, bounce, plie, tendy, Fall и Recovery, и др.); основная часть – упражнения по паралельным и свободным позициям в характере swing, для развития способности ощущения падения, зависания и оппозиции различных частей тела, упражнения со смещением центра тела при перемещении, перенос веса ного с одной на другую с использованием движений passe, dеtvelope,  tombe, coudepied, и др., сочетание с работой рук и спиральными вращениями; cross – комбинации с премещением, упражнения на координацию движений.
7.4. Основные понятия техники Л. Хортона. Инструментарий техники Хортона. Положения позвоночника в разных уровнях.
Задача техники Л. Хортона: расширение диапазона движений и развитие выразительных возможностей тела танцовщика. 
Основа техники: комлексная система упражнений для всех частей (центров) тела, включающая упражнения на гибкость, силу, смену уровней, координацию в пространстве, приносящие неограниченную, драматическую свободу самовыражения. Включает элементы индейского народного танца, афрокарибские элементы, японские жесты рук, явайской и балийской изоляции верхней части тела, головы, рук.
Основной набор упражнений: - подготовительные упражнения (комбинации для развития максимальных возможностей тела, координации, баланса, эластичности мышц и диопазона движений суставоа); - подготовительные упражнения (короткие фразы, призваны быстро активировать и тонизировать психофизический инструмент танцовщика); - ритмические исследования (различные умения передавать разнообразные качества движени и быстро переключаться с резких прерывистых движений на мягкие и плавные). 
Части урока техники Л. Хортона: - разогрев в разных положениях тела относительно пола с использованием основных положений позвоночника (наклоны, боковые наклоны, упражнения на сохранение баланса). Состоит из четырех – пяти двидений. Освоение основных движений, позиций рук, ног, головы и торса (roll doun, roll up,  flat bak – вперед, назад, deep bode bend, hinge, lateral stretches, « T-позиция», torso twist, coccyx balance – с вытянутыми и согнутыми колянями); основная часть с использованием комбинаций, направленые на смену темпа и ритмических акцентов при выполнении уже выученных движений. Освоение навыка динамики движения   в разном характере с использованием елементов классического экзерсиса roll doun, roll up, работы по паралельным позициям либо работающая по выворотной, аппорная по паралельной. Использованием основных позиций рук в различных положениях (египетскими позициями, открытыми и закрытыми, в высокими и тд.). 
7.5. Оновные понятия Техники М. Каннингема. Пять положений торса. Шаги прыжки. Вращения.Технические и концептуальные границы техники М. Каннингема. Импровизация художественной формы техники М. Каннингема.
Исследование новой художественной функции современного танца. Идеи М. Каннингема - сам формальный танец; цель хореографической постановки –ситуация, в которой находится движение как таковое.
Изучение основных аспектов танца М.Каннингема: чувство вовлеченности, ориентацию на задачи, неизменный ритм и разрозненность элементов. Вертикальный, энергичный стиль движений, использование случайности (работа со сценическим пространством, временем и телом танцовщика).  Атличительной эстетики современного танца, новейшего понимая образности. Определение понятия «движения». 

Изучение новой формы восприятия торса исполнителя. Пять позиций спины и позвоночника: Upright (вертикальное положение, позвоночник вытянут вверх), curve (изгиб верхней части позвоночник вверх или в сторону), arch (арка – прогиб позвоночника назад в пояснице, голова запрокинута назад), twist (изгиб торса скручиванием) и tilt (поза, при которой торс отклоняется от вертикального положения в сторону или вперед).

Исследование новой структуры тела М. Каннингема: изучение основ для составления фразировки и последовательности движений, работы с пространством и весом тела. Работа со счетом движений соотносищхя с переносом весом тела. Каждое изменение направления части тела происходит на каждый счет, быстро или медленно, резко или плавно. Либо, исполнитель использует статично одну часть тела, но работает другой, вес тела при этом не меняется, но изменяется ее временная структура. Использование пространства и времени, ступней и позвоночника, формы и порядка танцевальных фраз.

Освоение основных приципов импровизации техники М. Каннингема. Траектории движения, использование самостоятельной импровизации исполнителем из числа выученных движений или спонтанной фразировки танца.  
7.6. Создание танцевальных комбинаций выученных техник (по выбору преподавателя)
Определение цели, задач комбинации. Определение группы основных движений, связующих элементов. Подбор музыкального материала. Примеры построения комбинаций на определенную группу движений. Рисунок комбинации.

Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца.

(IV семест
Тема 8. Импровизация как хореографическое исследование и как танцевальный перформанс:
8.1. Структурная импровизация. Методика выполнения упражнений. Понятие «импровизация». Импровизация как танцевальная техника, как хореографическое исследование и как источник создания новых движений. История возникновения, виды импровизации. Значение импровизации в хореографической практике. Танцевально-двигательная терапия и применение танцевальной импровизации в психотерапевтическом контексте. Методика проведения урока по структурной импровизации:

- упражнения для разминки;

- упражнения «Зеркало» и их вариации;

- упражнения «Унисон» и их вариации;

- упражнения «Активные и пассивные роли» и их вариации;

- упражнения на работу с весом.
8.2. Составление сольных и групповых этюдов. Сольная импровизация: понятие «малого танца»; перемещение по сценической площадке за взглядом с изменением объекта; движение за отдельными голосами тела. Приемы танцевальной импровизации:

- прием разложения каждого движения по голосам тела;

- прием «удлинение» линий;

- прием «фрагментации»;

- прием «рачего хода»;

- техника падения;

- понятие фиксированного движения, паузы.
Тема 9. Контактная импровизация:
9.1. История возникновения и основные принципы контактной импровизации. Понятие «Контактная импровизация». История возникновения и современные подходы к практике контактной импровизации. Понятия: «точка контакта», «физический» и «энергетический» центры. Принципы контактной импровизации.
9.2. Пространственное исследование М. Кенингхема. Новые приемы работы со сценической площадкой. Исследования сложных ритмопластичних полифонических структур для расширения выразительных возможностей искусства танца. Принципы алеаторики, фрагментарность. Работа над структурой перехода движения из резкого до плавного. Работа над значительным усилием изменения «естественных» способов движения.
9.3. Методика исполнения упражнений контактной импровизации. Виды контактов. Выполнение упражнений:

- упражнения на доверие;

- упражнение на удержание точки контакта (с мячом);

- упражнения на перемещение центра тяжести;

- упражнения в партере на передачу веса;

- упражнения на содержание и перемещение веса партнера;

- бесконтактные упражнения (энергетический контакт).
9.4. Методика использования импровизационных структур в создании хореографического етюда. Развитие координации в комбинациях за счет различных подходов, связующих упражнений, использование танцевальных сочетаний, элементов. Исследование собственных импульсов  тела, как реагирование на музыку. Использование приемов сольной и контактной импровизации в построении хореографического этюда. Логика построения каждой комбинации, ее содержательная насыщенность в общем контексте этюда. 
Тема 10. Освоение известных техник современного танца (по выбору преподавателя). Просмотр видеоматериала с участием известных преподавателей современного танца. Творческие поиски современных специалистов-хореографов. Анализ и систематизация различных методик преподавания  техник современного танца и внедрение их опыта.
Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.
(V семестр)
Тема 11. Образно-асоцеативный подход в современном танце 
11.1. Катогории образов в современном танце.
Образы, используемые в процессе движения, разделяют на две категории: Спецефическую и тотальную.

Спецефическая – переживание движенийсовершаемого разными частями тела, без усилий.

Тотальная – направлена на общее состояние многомерного осознания. Способность проявиться новым кинестетическим паттернам использованием мышц.

11.2. Исследование образов в современном танце. Изучение практических упражнений.
Исследование биомеханики тела, применение кинестетической памяти в создании образов. Методика изучения практических упражнения для создания образа.
11.3. Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер).
Визуальные образы – представление частей тела, которые расширяються и удлинняются в пространстве и тд.
Кинестетические образы – связаны с физическими «ощущениями» движения.

Упражнения на освоение кинестетические образа.

Тактильные образы или тактильно-кинестетические. 

Упражнения на освоение тактильно-кинестетических образов.

Пропренцептивные образы – дают информацию о положении тела.

Упражнения на освоение пропренцептивные образы.

Обонятельные образы – основываются на проявлении различных запахов.

Упражнения на освоение обонятельных образов.

Слуховые (звуковые) образы – основываются на воображении различных звуков и музыки.

Упражнения на освоение слуховых (звуковых) образов.
Вкусовые образы – возникают в процессе представления вкусовых ощущений. Тепрературные, болевые, зрительные и вибрационные образы.

Упражнения на освоение вкусовых образов.
 11.4. Практическое освоение типов образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные о обстрактные образы», «Внутренние и внешние образы». 
Уупражнения на вявление движенческих задачь на освоение типов образов;

Овладение текстурой движения, его образом, объемом движения, фокусом внимания, присутствие, реакцией на намереную, ограниченую. Телесным пространством, динамикой внешнего пространства, телесной послушностью. Определение точки двигательных центров, паттернов восприятия и абстрактного мышления. Выработать телесную наблюдательность. 
11.5. Составление танцевальной комбинации с использованием типов образов.
Определение цели, задач комбинации. Определение группы основных движений, связующих элементов. Подбор музыкального материала. Примеры построения комбинаций на определенную группу движений. Рисунок комбинации.
Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)
Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания:

12.1. Техника contemporary: история и современность. Известные представители этого направления современного танца. Понятие «Contemporary dance». Эстетика новейшей формы современного танца. «Contemporary» в Америке и в Европе. Разнообразные подходы к эстетике движения у разных представителей направления сontemporary: исползование в хореографии совместных с другими видами искусства техник: живописи, кино и проч. Использование элементов импровизации.

12.2. Овладение техникой contemporary: позы, перевороты, стойки, акробатические уровни, вращения и прыжки. «Цепочки» сочетания различных поз, переворотов, стоек. Методика выполнения прыжков и вращений в сontemporary dance. Работа над всевозможными вращениями, падениями и перекатами, со сменой ракурсов, на месте или в продвижении, в зависимости от заданного материала. Овладение техническими приемами танца сontemporary: 

- X – position;

- shoulder stand;

- back shoulder roll.

12.3. Методика исполнения экзерсиса на середине зала. Особенности работы и построения комбинации в технике contemporary:

- упражнения в партере на работу с весом тела;

- упражнения на середине зала для разогрева ног;

- работа с пространством;

- свинговые движения для расслабления позвоночника.
12.4. Партнеринг. Принципы работи в паре, тройке, группе. Техника поддержки. «Партнеринг» как возможность расширения технического потенциала исполнителей. Правила партнеринга:

- aизическая и психологическая готовность к движению;

- установление психологического контакта с партнером;

- безопасность выполнения движений.

Методика выполнения упражнений с партнером. Техника поддержки.
12.5. Составление танцевальных этюдов студентами на материале выученных техник. Гармоничное сочетание музыки и движения в комбинации. Использование возможностей работы с партнером. Отработка комбинации с исполнителями.
Раздел VII Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень).

(VII семестр)
Тема 13. Усовершенствование техники modern jazz dance:
13.1. Методика составления экзерсиса у станка и на середине зала в усложненной форме. Усложнение экзерсиса модерн-джаз танца засчет:

- усложнения координации ног, рук, головы;

- ускорения темпа и усложнения ритмического рисунка упражнений;

- выполнение упражнений с изменением уровней;

- усложнение adagio.
13.2. Усложненная техника вращений и прыжков. Кроссовые комбинации. Совершенствование навыков выполнения усложненных вращений и прыжков модерн-джаз танца:

- Coffee grinder;

- Calipso;

- Gete fouette.

Сочетание прыжков и вращений в развернутые кроссовые комбинации.

13.3. Методика составления танцевальных комбинаций и этюдов в технике modern jazz dance. Обогащение знаний и умений студентов, освоение ими приемов композиционного построения этюдов по технике modern jazz dance. Составление комбинаций на определенную группу движений:

· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

· подбор музыкального сопровождения;

13.4. Систематизация выученного материала и повышение исполнительского мастерства. Совершенствование исполнительского мастерства. Работа над развитием музыкальности исполнения и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца.
Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)
Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца:

14.1 Техника вroadway jazz dance (бродвейкого джаза), lyrical jazz (лиричного джаза), street jazz dance. Разогрев мышц в выбранной технике джазового танца. Упражнения, построенные на основе усложненной координации с использованием принципов «полицентрии» и «полиритмии». Подготовка исполнителей к овладению техникой и стилевыми особенностями выбранных направлений. Составление комбинаций из изученных движений в определенной технике джазового танца.
14.4. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца. Основные требования при составлении этюда. Правила построения этюда. Сочинение комбинаций. Выбор музыкального материала. Комбинирование форм и синтез различных школ в современном джаз танце: степ-джаз, джаз-балет, джаз-кабаре, джаз-музыкальный театр, джаз-шоу и другие.
Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства:
15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance. Тенденции развития направлений современного танца. Формирование универсальной системы подготовки исполнителей в современной хореографии. Методика исполнения движений современного танца. Совершенствование исполнительского мастерства. Работа над развитием музыкальности исполнения  и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца. Обогащение знаний и умений студентов, освоение ими приемов композиционного построения этюдов в раличных  направлениях и стилях современного танца. 
15.2. Апробация и анализ собственной работы каждым студентом. Составление комбинаций на определенную группу движений:

· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

· подбор музыкального сопровождения;

· анализ каждой комбинации.
Апробация составленных упражнений урока или этюдов на своем или младшем курсе, анализ собственной работы каждым студентом.
6.1. Лекционный материал

Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I СЕМЕСТР)
Тема 1. Введение. Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания». Развитие современного танца в Росии и за  рубежом.
1. Работа с литературой по теме

2. Определение цели и задачь изучаемой учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания».
3.Рассмотрение роли зарубежных мастеров танца в развитии новых направлений хореографии в России. 
Литература:[4, с. 35-41, 8, с. 33-64, 9, с. 142-210]
Тема 2. Современный танец в системе пластических искусств. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве XX века.  Класификация направлений, техник современного танца 
1. Работа с литературой по теме. 
2.Рассмотрение известных школы современного танца. Стилистические особенности американской школы и ее мастера: Руфи Сен-Денис, Тен Шоун, Марта Грэхэм, Дорис Хамфри, Чарльз Вейдман, X Тамирис.

Литература:[9, с. 210-245, 14, с. 15-22, 10, с. 3-12, 12, с. 17-35]
РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
Тема 5. История возникновения и развития джаз-танца от этнического до отдельной танцевальной системы. Классификация джазового танца.
1. Работа с литературой по теме.

2. Рассмотрение истории возникновения и становления системы современного танца - modern jazz dance. 

Литература:[10 с. 3-12; 9, с. 21-51]
РАЗДЕЛ III Методика ПРЕПОДАВАНИЯ ТАНЦА МОДЕРН

(III семестр)
Тема 7. Метофизическое и метофорическое в  танце модерн. Основные школы и техники танца модерн. 
1. Работа с литературой по теме.

2. Рассмотрение становления и развития танца модерн.

3.Рассмотрение абстрактных образов и их особенности в традиционном танце модерн.

4. Рассмотрение эзоторических смыслов в танце модерн. 
Литература:[1, с. 6-10; 4, с. 11-20; 10, с. 8-12; 14, с. 8-22; 16, с. 30-34, 13, с. 7-16]
Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца.

(IV семестр)
Тема 9. Контактная импровизация:
9.1. История возникновения и основные принципы контактной импровизации. 

1. Рассмотрение литературы по теме.

2.Рассмотрение понятия «Контактная импровизация». История возникновения и современные подходы к практике контактной импровизации. 
3.Рассмотрение понятия: «точка контакта», «физический» и «энергетический» центры. Принципы контактной импровизации.
Литература:[7, с. 21-25, 37-42]
Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)
Тема 11. Образно-асоцеативный подход в современном танце 

11.1. Катогории образов в современном танце.
1. Рассмотрение литературы по теме.

2. Рассмотрение категории образов – «спецефическая» и «тотальная»;
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)

Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания:

12.1. Техника contemporary: история и современность. Известные представители этого направления современного танца. 

1.Рассмотрение литератры по теме.

2.Рассмотрение разнообразных подходов к эстетике движения у разных представителей направления сontemporary: исползование в хореографии совместных с другими видами искусства техник: живописи, кино и проч. Использование элементов импровизации.
Литература:[14, с. 145-158; 16, с. 52-65; 4, с.  25-34]
Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)
Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства:

15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance. 

1. Обобщение основных тенденций развития направлений современного танца. 
2.Изучение приемов формирования универсальной системы подготовки исполнителей в современной хореографии. 
6.2. Практические задания
Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I СЕМЕСТР)
Тема 3. Методика изучения базовых движений джазового танца. 
3.1. Посторение урока джазового танца.  Постановка корпуса, позиции рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
1. Изучение постановки корпуса джазового танца по системе Гаса Джордано;

2. Изучение позиций рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.2. Технические принципы джазового танца: изоляция, полиритмия, мультипликация, координация.
1. Изучение основных технических приемов изоляции, полиритмии, мультипликации, координации.

Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.4. Методика изучения движений на развитие координации исполнителями начального уровня.
1. Работа над  основными приемы координации исполнителями начального уровня.

Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.5. Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков джазового танца.
1. Работа над методикой исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков джазового танца.
Тема 4. Влияние классического екзерсиса на построение урока и методики исполнения движений джазового танца. 

3. Работа над методикой исполнения движений: 
- warm up; 

 - plie; 

- battement tandu; 

- battement tandu jete; 

- rond de jamb par terre; 

- battement fondu, 

- battement jete; 

- battement relevelent, 

- battement developpe; 

- grand battement.

Литература:[4, с. 51-61, 10, с. 17-50]
РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
Тема 6. Методика преподавания модерн джаз танца: 

6.1. М. Меттокс и его система подготовки танцовщика. Позиции рук и ног в модерн-джаз танце.
1. Изучение позиций рук и ног в модерн-джаз танце по школе М. Меттокса.

Литература:[10, с. 19-54]
6.2. Методика изучения движений раздела warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника.

1. Изучение движений раздела урока warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника.

 Литература:[10, с. 19-54]
6.3. Построение урока на середне зала:warm up,  exercis, упр. на координацию.
1. Изучение DEMI и GRAND PLIE., и методика его исполнения. 
2. Изучение.BATTEMENT TENDU, BATTEMENT TENDU JETE, и методика его исполнения.   

3. Изучение ROND DE JAMBE PAR TERRE, и методика его исполнения.
4. Изучение BATTEMENT FONDU, BATTEMENT FRAPPE, и методика его исполнения.  

5. Изучение BATTEMENT DEVELOPPE, и методика его исполнения.
6. Изучение BATTEMENT RELEVE LENT, и методика его исполнения.  

7. Изучение GRAND BATTEMENT, и методика его исполнения.  
Литература:[10, с. 19-54]
6.4. Методика изучения  движений и упражнений раздела урока  «Кросс»: шаги, прыжки и вращения в . модерн-джаз танце.
1. Изучение основных шагов и вращений, кроссовых комбинаций.
Литература:[10, с. 19-54] 
6.5. Исследование существующих школ джазового танца (по вибору преподавателя)  и освоение их опыта.

1. Изучение комбинаций в технике jazz dance.
2. Работа над выразительностью и музыкальностью выученных комбинаций.
Литература:[10, с. 19-54]
6.6. Создание комбинации в технике  модерн-джаз танца:исполнителей базового уровня.
1. Изучение комбинаций в технике модерн-джаз танца: исполнителей базового уровня.
2. Работа над музыкальтной выразительностью и основними приемами координации, изоляции, мультипликации, свинга, прыжков, вращений, уровней.
Литература:[10, с. 19-54]
РАЗДЕЛ III Методика ПРЕПОДАВАНИЯ ТАНЦА МОДЕРН

(III семестр)
7.1. Система «усилий» Рудольфа Лабана. Методика построения урока танца модерн:
1. Изучение раздела урока – flor work: упражнения в партере, и их методика исполнения.
2.Изучение раздела урока – center work: упражнения стоя на середине зала, и их методика исполнения.
3. Изучение движений раздела урока – moving in space: передвижение в пространстве, и их методика испонения.
Литература:[1, с. 6-10; 4, с. 11-20; 10, с. 8-12; 14, с. 8-22; 16, с. 30-34, 13, с. 7-16]
7.2. Основные понятия техники М. Грем. Положение торса. Позиции  и положения рук и ног. Наклоны и перегибы торса. Основные шаги и прыжки. Этапы изучения движений:
1. Изучение основных положений позвоночника по технике М. Грем: «contraction» и «relese», «high  relese», «high lift», методика их исполнения.
2. Изучение основных позиций ног в партере, позиции рук, положение кисти, методика их испонения.
3. Изучение наклонов, изгибов, поворотов спины – Спираль: изучение в партере, методика их испонения.
4. Изучение уровней в технике М. Грем. 
5.Изучение прыжков заимственные из классического танца по праралельным и открытим позициям - прыжки с двух ног на две ноги, б) прыжки с двух ног на одну ногу, в) прыжки с одной ноги на две ноги, г) прыжки с одной ноги на другую ногу, д) прыжки с одной ноги на ту же ногу, методика их исполнения. 
Литература:[14, с. 23-27; 16, с. 46-51; 10, с. 8-12; 13, с. 15-23]
7.3. Техника Дорис Хамфри. Понятие «Swing», «Fall» «Recovery», Вариативность сочетания движений:
1. Изучение движения «bounce», и методика их исполнения. 
2. Изучение движения «succession», и методика их исполнения.  
3. Изучение понятия «opposition», и методика их исполнения.  
 4. Изучение движения «rebound», и методика их исполнения.  
 5. Изучение движения «roll doun», «roll up» - движения позвоночника, и методика их исполнения. 
 6. Изучение движений «swing», использование «swing» в технике Д. Хамфри. 

7. Изучение части урока «cross» – комбинации с премещением, упражнения на координацию движений.
Литература: [1, с. 84-90; 4, с. 125-127; 13, с. 61-63]
7.4. Основные понятия техники Л. Хортона. Инструментарий техники Хортона. Положения позвоночника в разных уровнях:
 1. Изучение основ техники: комлексная система упражнений для всех частей (центров) тела;

2. Изучение ритмических исследований
3. Изучение работы позвоночника: наклонов, боковых наклонов, упражнений на сохранение баланса; 

Литература:[13, с. 34-62; 4, с. 128-137; 1, с. 11-13, 22-91]
7.5. Оновные понятия Техники М. Каннингема. Пять положений торса. Шаги прыжки. Вращения.Технические и концептуальные границы техники М. Каннингема. Импровизация художественной формы техники М. Каннингема:
1. Изучение пяти позиций спины и позвоночника, и методика его исполнения.
2. Изучение основ для составления фразировки и последовательности движений, работы с пространством и весом тела, использование пространства и времени, ступней и позвоночника, формы и порядка танцевальных фраз.

Литература: [4, с. 107-125; 13, с. 49-52]
7.6. Создание танцевальных комбинаций выученных техник (по выбору преподавателя):
1. Составление групп основных движений исвязующих элементов;

2 Изучение комбинаций на определенную группу движений. освоение рисунока комбинаций.
Литература: [13, с. 75-88]
Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца.

(IV семестр)
Тема 8. Импровизация как хореографическое исследование и как танцевальный перформанс:
8.1. Структурная импровизация. Методика выполнения упражнений. 
1. Изучение упражнений для разогрева, и методика его исполнения.
2. Изучение упражнений в «Унисон» и их вариации, и методика его исполнения.
3. Изучение упражнений «Активные и пассивные роли» и их вариации, и методика его исполнения.
4. Изученипе упражнений на работу с весом, и методика его исполнения.
Литература:[12, с. 9-10; 4, с. 157-170; 5, с. 15-21]
8.2. Составление сольных и групповых этюдов: 
1. Работа над методикой изучения приема разложения каждого движения по голосам тела;

2. Изучение приема «удлинение» линий;

3. Изучение приема приема «фрагментации»;

4. Изучение приема приема «рачего хода»;

5. Изучение приема техники падения. Методика исполнеия движений;
6. Изучение приема понятия фиксированного движения, паузы.
Литература:[5, с. 46-53]
9.2. Пространственное исследование М. Каниннгема. Новые приемы работы со сценической площадкой. 

1. Изучение приема исследования сложных ритмопластичних полифонических структур для расширения выразительных возможностей искусства танца. 

2. Изучение принципов алеаторики, фрагментарность. Работа над структурой перехода движения из резкого до плавного. 
3. Изучение понятия «значительногог усилия изменения»: «естественных» способов движения.
Литература:[16, с. 46-52; 14, с. 23-27; 12, с. 37-44; 7, с. 29-30]
9.3. Методика исполнения упражнений контактной импровизации. Виды контактов: 

1. Изучение упражнений на доверие;

2 Изучение упражнений на удержание точки контакта (с мячом);

3. Изучение упражнений на перемещение центра тяжести;

3. Изучение упражнений в партере на передачу веса;

4. Изучение упражнений упражнений на содержание и перемещение веса партнера;

5. Изучение бесконтактных упражнених (энергетический контакт).
Литература:[5, с. 73-94; 9, с. 354-358]
9.4. Методика использования импровизационных структур в создании хореографического етюда. 

1. Изучение упражнений на развитие координации в комбинациях за счет различных подходов, связующих упражнений, использование танцевальных сочетаний, элементов. 

2. Изучение приемов исследования собственных импульсов тела, как реагирование на музыку. 
3.Изучение приемов сольной и контактной импровизации в построении хореографического этюда. 
4.Освоение логики построения каждой комбинации, ее содержательная насыщенность в общем контексте этюда. 
Литература:[15, с. 148-160]
Тема 10. Освоение известных техник современного танца (по выбору преподавателя). 

1. Работа с литературой по теме
2. Просмотр видеоматериала с участием известных преподавателей современного танца. Творческие поиски современных специалистов-хореографов. 
3. Работа над анализом и систематизацией различных методик преподавания  техник современного танца и внедрение их опыта.
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)
11.2. Исследование образов в современном танце. Изучение практических упражнений.
1. Изучение  биомеханики тела. 

2. Изучение применения кинестетической памяти в создании образов. 

3. Изучение практических упражнений для создания образа.

Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
11.3. Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер).

1. Изучение упражнений на освоение кинестетические образа.

2. Изучение упражнений на освоение тактильно-кинестетических образов.

3. Изучение упражнений на освоение пропренцептивные образы.

4. Изучение упражнений на освоение обонятельных образов.

5. Изучение упражнений на освоение слуховых (звуковых) образов.

Литература: [16, с. 46-52; 14, с. 23-27; 12, с. 37-44; 7, с. 29-30]
11.3. Практическое освоение типов образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные о обстрактные образы», «Внутренние и внешние образы». 

1. Изучение упражнений на освоение прямых и косвенных образов.

2. Изучение упражнений на освоение конкретных и обстрактных образов.

3 Изучение упражнений на освоение внутренних и внешних образов.

Литература: [14; 18; 31. С. 127-156].

11.4. Составление танцевальной комбинации с использованием типов образов.

1. Изучение целей и характера комбинации;

2. Изучение содержания и формы комбинаций;

3. Изучение и определение главного элемента, который заявлен в названии комбинации и его доминирование над танцевальными элементами;

4. Изучение приемов от простого к сложному, повторения и контраста;
5. Работа с ритмическим рисунком составленных комбинаций. 
Литература: [14; 18; 31. С. 127-156].

Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)

Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания:

12.1. Техника contemporary: история и современность. Известные представители этого направления современного танца. 

1.Рассмотрение литератры по теме.

2. Изучение разнообразных подходов к эстетике движения у разных представителей направления сontemporary: исползование в хореографии совместных с другими видами искусства техник: живописи, кино и проч. Использование элементов импровизации.
Литература:[14, с. 145-158; 16, с. 52-65; 4, с.  25-34]
12.2. Овладение техникой contemporary: позы, перевороты, стойки, акробатические уровни, вращения и прыжки. 
1. Изучение движений: «Цепочки» сочетания различных поз, переворотов, стоек. 
2. Изучение прыжков и вращений в сontemporary dance. 
3. Изучение вращений, падений и перекатов, со сменой ракурсов, на месте или в продвижении, в зависимости от заданного материала. 

4 Изучение технических приемов танца сontemporary: 

- X – position;

- shoulder stand;

- back shoulder roll.

Литература:[4, с. 104-125]
12.3. Методика исполнения экзерсиса на середине зала. 
1. Изучение упражнений в партере на работу с весом тела.
2. Изучение упражнений на середине зала для разогрева ног.
3. Изучение различных приемов работы в пространстве.
4. Изучение свинговых движений для расслабления позвоночника.
Литература:[1, с. 95-125; 10, с. 359-360]
12.4. Партнеринг. Принципы работи в паре, тройке, группе. Техника поддержки. 

1. Изучение «Партнеринга» как возможности расширения технического потенциала исполнителей. 
3. Изучение основных правил работы в партнеринге.
4. Изучение упражнений с партнером. 
Литература:[13, с. 29-33; 9, с. 341-348, 364-370]
12.5. Составление танцевальных этюдов студентами на материале выученных техник. 
1. Изучение логического сочетания музыки и движений в комбинации. 
2. Изучение использования разлиных возможностей работы с партнером. 
Литература:[4, с. 138-155]
Раздел VII Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень).

(VII семестр)
Тема 13. Усовершенствование техники modern jazz dance:
13.1. Методика составления экзерсиса у станка и на середине зала в усложненной форме. 

1. Изучение усложненого экзерсиса модерн-джаз танца засчет:

- координации ног, рук, головы;

- темпа и усложнения ритмического рисунка упражнений;

- упражнений с изменением уровней;

- adagio.
Литература: [10, с. 19-54]
13.2. Усложненная техника вращений и прыжков. Кроссовые комбинации. 

1. Изучение усложненных вращений и прыжков модерн-джаз танца:

- Coffee grinder;

- Calipso;

- Gete fouette.
Литература:[10, с. 19-54]
13.3. Методика составления танцевальных комбинаций и этюдов в технике modern jazz dance. 
1. Изучение приемов композиционного построения этюдов в технике modern jazz dance на основе знаний и умений студентов. 
2. Составление комбинаций на определенную группу движений:

· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

13.4. Систематизация выученного материала и повышение исполнительского мастерства. 
1. Работа над совершенствованием исполнительского мастерства. 
2.Отработка музыкальности исполнения и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца.
Литература: [10, с. 102-114]
Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)
Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца:

14.1 Техника вroadway jazz dance (бродвейкого джаза), lyrical jazz (лиричного джаза), street jazz dance. 
1. Овладение свободного исплнеиея разогрева мышц в выбранной технике джазового танца. 
2. Овладение свободного исплнеиея упражнений, построенных на основе усложненной координации с использованием принципов «полицентрии» и «полиритмии». 
3. Овладение свободного исплнеиея техники и стилевых особенностей выбранных направлений. 
4.Составление комбинаций из изученных движений в определенной технике джазового танца.
Литература: [9, с. 6-52]
14.2. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца. 

1. Сочинение комбинаций. 
2. Сочинение комбинированих форм и синтез различных школ в современном джаз танце: степ-джаз, джаз-балет, джаз-кабаре, джаз-музыкальный театр, джаз-шоу и другие.
Литература: [10, с. 102-114]
Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства:

15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance. 

1. Освоение свободного исполнения движений современного танца. 
2. Овладение методикой совершенствования исполнительского мастерства. 
3. Освоение  музыкальности исполнения  и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца. 
Литература: [9, с. 145-259]
15.2. Апробация и анализ собственной работы каждым студентом. 

1. Составление комбинаций на определенную группу движений:

· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

· подбор музыкального сопровождения;

· анализ каждой комбинации.
2. Апробация составленных упражнений урока или этюдов на своем курсе, анализ собственной работы каждым студентом.
Литература: [9, с. 263-301]
6.3. Индивидуальные занятия.

Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I СЕМЕСТР)
Тема 3. Методика изучения базовых движений джазового танца. 
3.1. Методика исполнения корпуса, позиций рук и ног джазового танца п

системе Гаса Джордано.
1. Отработка положения позвоночника в джазовом танце по системе Гаса Джордано.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.2. Технические принципы джазового танца: изоляция, полиритмия, мультипликация, координация. 

1. Отработака основных приемов использования изоляционных центров.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.4 Работа над движениями на развитие координации исполнителями начального уровня. 
1. Отработка движений на развитие координации исполнителями начального уровня. 
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.5. Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков  джазового танца. 
1. Отработка основных шагов, ходов, вращений, прыжков джазового танца по схеме, учитывая последовательность изучения.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
Тема 4. Влияние классического екзерсиса на построение урока и методики исполнения движений джазового танца. 

1. Отработка движений экзерсисса джазового танца. 
Литература:[4, с. 51-61, 10, с. 17-50]

РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
6.2. Методика изучения движений раздела warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника.

1. Отработка движений раздела warm up (разогрев тела). Литература:[10, с. 19-54]
6.3. Построение урока на середне зала:warm up,  exercis, упр. на координацию.
1 Отработка выученных движений. 
Литература:[10, с. 19-54]
6.4. Методика изучения  движений и упражнений раздела урока  «Кросс»: шаги, прыжки и вращения в . модерн-джаз танце.
1. Отработка шагов и вращений, кроссовых комбинаций.
Литература:[10, с. 19-54] 
6.5. Исследование существующих школ джазового танца (по вибору преподавателя)  и освоение их опыта.

1. Отработка выразительности и музыкальности выученниго материала.
Литература:[10, с. 19-54]
6.6. Создание комбинации в технике  модерн-джаз танца:исполнителей базового уровня.
1. Отработка комбинаций в технике модерн-джаз танца: исполнителей базового уровня.
Литература:[10, с. 19-54]
РАЗДЕЛ III Методика ПРЕПОДАВАНИЯ ТАНЦА МОДЕРН

(III семестр)
7.1. Система «усилий» Рудольфа Лабана. Методика построения урока танца модерн:
1. Отработка движений урока танца модерн.
Литература:[1, с. 6-10; 4, с. 11-20; 10, с. 8-12; 14, с. 8-22; 16, с. 30-34, 13, с. 7-16]
7.2. Основные понятия техники М. Грем. Положение торса. Позиции  и положения рук и ног. Наклоны и перегибы торса. Основные шаги и прыжки. Этапы изучения движений:
1. Отработка «contraction» и «relese», «high relese», «high lift» - основа дыхания.

1. Отработка уровней в технике М. Грем. 
Литература:[14, с. 23-27; 16, с. 46-51; 10, с. 8-12; 13, с. 15-23]
7.3. Техника Дорис Хамфри. Понятие «Swing», «Fall» «Recovery», Вариативность сочетания движений:
1. Отработка техники «Fall» и «Recovery». 
Литература: [1, с. 84-90; 4, с. 125-127; 13, с. 61-63]
7.4. Основные понятия техники Л. Хортона. Инструментарий техники Хортона. Положения позвоночника в разных уровнях:
1. Отработка основ техники: комлексной системы упражнений для всех частей (центров) тела.
Литература:[13, с. 34-62; 4, с. 128-137; 1, с. 11-13, 22-91]
7.5. Оновные понятия Техники М. Каннингема. Пять положений торса. Шаги прыжки. Вращения.Технические и концептуальные границы техники М. Каннингема. Импровизация художественной формы техники М. Каннингема:
1 Отработка пяти позиций спины и позвоночника. 

Литература: [4, с. 107-125; 13, с. 49-52]
7.6. Создание танцевальных комбинаций выученных техник (по выбору преподавателя):
1. Составление групп основных движений и связующих элементов;

2 Отработка выразительности и музыкальности выученных комбинаций.
Литература: [13, с. 75-88]
Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца.

(IV семестр)
8.1. Структурная импровизация. Методика выполнения упражнений. 
1. Отработка упражнений для разогрева.
Литература:[12, с. 9-10; 4, с. 157-170; 5, с. 15-21]
8.2. Составление сольных и групповых этюдов: 
1. Отработка приемов «удлинение» линий, «фрагментации», «речего хода.
Литература:[5, с. 46-53]
9.3. Методика исполнения упражнений контактной импровизации. Виды контактов. 

1. Отработка бесконтактных упражнених (энергетический контакт).
Литература:[5, с. 73-94; 9, с. 354-358]
9.4. Методика использования импровизационных структур в создании хореографического етюда. 

1. Отработка развития координации в комбинациях.
Литература:[15, с. 148-160]
Тема 10. Освоение известных техник современного танца (по выбору преподавателя). 

1. Работа над анализом различных методик преподавания  техник современного танца и внедрение их опыта.
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)
Тема 11. Образно-асоцеативный подход в современном танце 

11.1. Катогории образов в современном танце.
1. Отработка категории образов спецефическая и тотальная;
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
11.2. Исследование образов в современном танце. Изучение практических упражнений.
1. Отработка биомеханики тела. 

Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
11.3. Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер).

1. Отработка упражнений на освоение кинестетических образов.

Литература: [16, с. 46-52; 14, с. 23-27; 12, с. 37-44; 7, с. 29-30]
11.3. Практическое освоение типов образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные о обстрактные образы», «Внутренние и внешние образы». 

1. Отработка упражнений на освоение прямых и косвенных. 

Литература:[5, с. 46-53]
11.4. Составление танцевальной комбинации с использованием типов образов.

1. Отработка ритмического рисунока составленных комбинаций. 
Литература: [14; 18; 31. С. 127-156].

Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)

Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания:

12.2. Овладение техникой contemporary: позы, перевороты, стойки, акробатические уровни, вращения и прыжки. 
1. Отработка технических приемамов танца сontemporary: 

- X – position;

- shoulder stand;

- back shoulder roll.

Литература:[4, с. 104-125]
12.3. Методика исполнения экзерсиса на середине зала. 
1. Отработка упражнений в партере на работу с весом тела.
Литература:[1, с. 95-125; 10, с. 359-360]
12.4. Партнеринг. Принципы работи в паре, тройке, группе. Техника поддержки. 

1. Отработка приемов и правил партнеринга.
Литература:[13, с. 29-33; 9, с. 341-348, 364-370]
12.5. Составление танцевальных этюдов студентами на материале выученных техник. 
1. Отработка логического сочетания музыки и движений в комбинации. 
Литература:[4, с. 138-155]
Раздел VII Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень).

(VII семестр)
Тема 13. Усовершенствование техники modern jazz dance:
13.1. Методика составления экзерсиса у станка и на середине зала в усложненной форме. 

1. Отработка усложненого экзерсиса модерн-джаз танца. 
Литература: [10, с. 19-54]
13.2. Усложненная техника вращений и прыжков. Кроссовые комбинации. 

1. Отработка исполненипя усложненных вращений и прыжков модерн-джаз танца.
Литература:[10, с. 19-54]
13.3. Методика составления танцевальных комбинаций и этюдов в технике modern jazz dance. 
1. Отработка приемамов техники modern jazz dance. 
2. Отработка выученных комбинаций. 
13.4. Систематизация выученного материала и повышение исполнительского мастерства. 
1. Отработка музыкальности исполнения и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца.
Литература: [10, с. 102-114]
Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)
Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца:
14.2. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца. 

1. Отработка комбинированих форм и синтеза различных школ в современном джаз танце: степ-джаз, джаз-балет, джаз-кабаре, джаз-музыкальный театр, джаз-шоу и другие.
Литература: [10, с. 102-114]
Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства:

15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance. 

1. Отработка исполнительского мастерства. 
Литература: [9, с. 145-259]
15.2. Апробация и анализ собственной работы каждым студентом. 

1. Апробация составленных упражнений урока или этюдов на своем или младшем курсе, анализ собственной работы. 
Литература: [9, с. 263-301]
7. СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Самостоятельная работа студентов обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на занятиях.

СР включает следующие виды работ:

·  работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта лекций и учебной литературы;

·  поиск и обзор литературы и электронных источников информации по индивидуально заданной проблеме курса;

· исполнение домашнего задания в виде подготовки презентации, сообщения по изучаемой теме;

· изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;

· подготовка к практическим занятиям;

· для студентов заочной формы обучения – выполнение контрольной работы;

· подготовка к экзамену, дифференцированному зачету.

Цель исполнения самостоятельной работы: формирование у студента опыта познавательной деятельности, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков.
7.1. Темы и задания для подготовки 

к практическим занятиям

Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень) (I СЕМЕСТР)
Тема 1. Введение. Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Современный танец и методика его преподавания». Развитие современного танца в России и за  рубежом.
Выполнить:

1. Рассмотреть цель и задачи курса. 

2. Изучить основную и дополнительную литератру.

3. Темы творческих работ:
Отработать:
 - овладеть метологическими основами места дисциплины «Современный танец и методика его преподавания» в системе хореографического образования. 

Литература:[4, с. 35-41, 8, с. 33-64, 9, с. 142-210]
Тема 2. Современный танец в системе пластических искусств. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве XX века.  Класификация направлений, техник современного танца.

Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
 - овладеть теоритическими знаниями о становление современного танца как отдельной системы хореографического искусства. Понятие «система», «школа», «направление», «стиль» в хореографии. 

 - выучить известные школы современного танца. Стилистические особенности американской школы и ее мастера: Руфи Сен-Денис, Тен Шоун, Марта Грэхэм, Дорис Хамфри, Чарльз Вейдман, X Тамирис. 

 - выучить особенности развития танца модерн в Европе: Мари Вигман, Рудольф фон Лабан, Курт Йосс и др. 

 - выучить классификацию направлений и стилей современного танца.

Литература:[9, с. 210-245, 14, с. 15-22, 10, с. 3-12, 12, с. 17-35]
Тема 3. Методика изучения базовых движений джазового танца. 
3.1. Посторение урока джазового танца.  Постановка корпуса, позиции рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- постановку корпуса джазового танца по системе Гаса Джордано;
- позиции рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.2. Технические принципы джазового танца: изоляция, полиритмия, мультипликация, координация. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- понятия «изоляция», «полиритмия», «мультипликация», «координация»;

- основные приемы «изоляции», «полиритмии», «мультипликации», «координации».
Литература:[9, с. 210-245, 14, с. 15-22, 10, с. 3-12, 12, с. 17-35]
3.3. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- приемы изолируемых центров: голова и шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки, ноги. - Level. Виды levels: стоя, сидя, на корточках, сидя на ягодицах, стоя на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акробатические levels – шпагат, стойка на руках и т.д. Методика изучения isolation на различных levels. Движения изолируемых центров в простых сочетаниях. Isolation (изоляции) головы (стоя, сидя).

Литература:[9, с. 210-245, 14, с. 15-22, 10, с. 3-12, 12, с. 17-35]
3.5.  Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков  джазового танца. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- шаги джазового танца без передачи и с передачей центра тяжести: flat step; тap step; сatch step; сat walk; сamel walk; spider walk; sugar leg; шаги африканского танца; шаги латиноамериканских танцев. Ходы: Flat jazz walk; Bounce jazz walk; Strut; Brush step;  Harlem walk;  Prance jazz walk; Hopping prance. Вращения: Pas de bourrée-jazz turn; Jazz pirouettes, Hop turn; Jamp turn, Прыжков: группа прыжков Leap, Jump, Grand jete attitud croise с джаз координацией. 

Литература:[9, с. 210-245, 14, с. 15-22, 10, с. 3-12, 12, с. 17-35]
3.4. Работа над движениями на развитие координации исполнителями начального уровня. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- свинговое раскачивание головой и пелвисом вперед и назад; параллельные движения головы и пелвиса; 
- полукруги пелвисом и головой; оппозиционный крест; 
-крест с одновременным трамплинным сгибанием и выпрямлением коленей в разных ритмичных рисунках.
Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
3.5. Методика исполнения основных шагов, ходов, вращений, прыжков  джазового танца. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать: 
1. Кроссовые движения jazz танца по схеме:

- последовательность изучения;

- шаги джазового танца без передачи и с передачей центра тяжести: flat step; тap step; сatch step; сat walk; сamel walk; spider walk; sugar leg; шаги африканского танца; шаги латиноамериканских танцев. 

- ходы: Flat jazz walk; Bounce jazz walk; Strut; Brush step;  Harlem walk;  Prance jazz walk; Hopping prance.

- вращения: Pas de bourrée-jazz turn; Jazz pirouettes, Hop turn; Jamp turn, Прыжков: группа прыжков Leap, Jump, Grand jete attitud croise с джаз координацией. 

Литература:[4, с. 62, 104-105, 10, с. 19-30]
Тема 4. Влияние классического екзерсиса на построение урока и методики исполнения движений джазового танца. 

Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:

1. Принципы построения урока у станка и методику исполнения испольемых движений:
- warm up; 
 - plie; 
- battement tandu; 
- battement tandu jete; 
- rond de jamb par terre; 
- battement fondu, 
- battement jete; 
- battement relevelent, 
- battement developpe; 
- grand battement.

Литература:[4, с. 51-61, 10, с. 17-50]
РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
Тема 5. История возникновения и развития джаз-танца от этнического до отдельной танцевальной системы.  Понятие moderm-джаз танец в хореографическом искусстве.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:
Отработать:
 - выучить происхождение джазового танца. Этапы развития джазового танца. 
 - выучить историю возникновения и становления основополагающей системы современного танца - modern jazz dance. 
 - выучить основоположников модерн-джаз танца – Джек Коул, Луиджи, Гас Джордано, Метт Меттокс – и их вклад в развитие и становление современной системы модерн-джаз танца. 
 - выучить разновидности джаз-танца и их харатеристика.

Литература:[10 с. 3-12; 9, с. 21-51]
РАЗДЕЛ II Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)
Тема 6. Методика преподавания модерн джаз танца: 

6.1. М. Меттокс и его система подготовки танцовщика. Позиции рук и ног в модерн-джаз танце.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
- позиций рук и ног в модерн-джаз танце по школе М. Меттокса.
Литература:[10 с. 3-12; 9, с. 21-51]
6.2. Методика изучения движений раздела warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника.

Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
· движения раздела warm up (разогрев тела): упражнения stretch-характера; движения для развития подвижности позвоночника; упражнения свингового характера для расслабления позвоночника.

 Литература:[10, с. 19-54]
6.3. Построение урока на середне зала:warm up,  exercis, упр. на координацию.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
- методику исполнения DEMI и GRAND PLIE. 
- методику исполнения BATTEMENT TENDU, BATTEMENT TENDU JETE. 

- методику исполнения ROND DE JAMBE PAR TERRE
 - методику исполнения BATTEMENT FONDU, BATTEMENT FRAPPE 

 - методику исполнения BATTEMENT DEVELOPPE 

 - методику исполнения BATTEMENT RELEVE LENT 

 - методику исполнения GRAND BATTEMENT 
Литература:[10, с. 19-54]
6.4. Методика изучения  движений и упражнений раздела урока  «Кросс»: шаги, прыжки и вращения в . модерн-джаз танце.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
- методику исполнения шагов и вращений, кроссовых комбинаций.
Литература:[10, с. 19-54] 
6.5. Исследование существующих школ джазового танца (по вибору преподавателя)  и освоение их опыта.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
- методику исполнения комбинаций технике jazz dance.

- выразительность и музыкальность.

Литература:[10, с. 19-54]
6.6. Создание комбинации в технике модерн-джаз танца:исполнителей базового уровня.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:

Отработать:
-комбинации в технике модерн-джаз танца: исполнителей базового уровня.
- музыкальтную выразительность и основные приемамы координации, изоляции, мультипликации, свинга, прыжков, вращений, уровней.
Литература:[10, с. 19-54]
РАЗДЕЛ III Методика ПРЕПОДАВАНИЯ ТАНЦА МОДЕРН

(III семестр)
Тема 7. Метофизическое и метофорическое в  танце модерн. Основные школы и техники танца модерн: 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:

- выучить становление и развитие танца модерн.

- выучить понятие «абстрактные образы» и их особенности традиционного танца модерн.
- выучить понятие «эзоторические смыслы» в основе танца модерн. 
7.1. Система «усилий» Рудольфа Лабана. Методика построения урока танца модерн:
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:

1. Потоки движений, базовые усилия, виды изменений каждого элемента. 
- flor work – упражнения в партере, 
- center work – упражнения стоя на середине зала, 
- moving in space – передвижение в пространстве
Литература:[1, с. 6-10; 4, с. 11-20; 10, с. 8-12; 14, с. 8-22; 16, с. 30-34, 13, с. 7-16]
7.2. Основные понятия техники М. Грем. Положение торса. Позиции  и положения рук и ног. Наклоны и перегибы торса. Основные шаги и прыжки. Этапы изучения движений:
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:

- положение «contraction» и «relese», «high  relese», «high lift» - основа дыхания.

- позиции ног в партере, позиции рук, положение кисти,  
- наклоны, изгибы, повороты спины – Спираль: изучение в партере. 
- прыжки заимственные из классического танца по праралельным и открытим позициям - прыжки с двух ног на две ноги, б) прыжки с двух ног на одну ногу, в) прыжки с одной ноги на две ноги, г) прыжки с одной ноги на другую ногу, д) прыжки с одной ноги на ту же ногу. 
- уровни в технике М. Грем. 
Литература:[14, с. 23-27; 16, с. 46-51; 10, с. 8-12; 13, с. 15-23]
7.3. Техника Дорис Хамфри. Понятие «Swing», «Fall» «Recovery», Вариативность сочетания движений:
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- процесс построениея устойчивой и позы;

- «bounce»; 

- «succession»; 

- «opposition»;  

 - «rebound»; 

 - «roll doun», «roll up» - движения позвоночника; 
- «swing», использование «swing» в технике Д. Хамфри. 

- cross – комбинации с премещением, упражнения на координацию движений.
Литература: [1, с. 84-90; 4, с. 125-127; 13, с. 61-63]
7.4. Основные понятия техники Л. Хортона. Инструментарий техники Хортона. Положения позвоночника в разных уровнях:
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- систему упражнений для всех частей (центров) тела;

-подготовительные упражнения; 

- ритмические исследования

- наклоны, боковые наклоны, упражнения на сохранение баланса; 

Литература:[13, с. 34-62; 4, с. 128-137; 1, с. 11-13, 22-91]
7.5. Оновные понятия Техники М. Каннингема. Пять положений торса. Шаги прыжки. Вращения.Технические и концептуальные границы техники М. Каннингема. Импровизация художественной формы техники М. Каннингема:
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
 - пять позиций спины и позвоночника; 

- изучение основ для составления фразировки и последовательности движений, работы с пространством и весом тела, использование пространства и времени, ступней и позвоночника, формы и порядка танцевальных фраз.

Литература: [4, с. 107-125; 13, с. 49-52]
7.6. Создание танцевальных комбинаций выученных техник (по выбору преподавателя):
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
 - группы основных движений, связующих элементов;

 -примеры построения комбинаций на определенную группу движений. Рисунок комбинации.
Литература: [13, с. 75-88]
Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца.

(IV семестр)
Тема 8. Импровизация как хореографическое исследование и как танцевальный перформанс:

Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

3. Темы творческих работ:
Отработать

 - выучить место «Импровизации» в системе современного танца. 

 - выучить роль зарубежных мастеров танца в развитии «Импровизации» как основы создания движений современного танца. 
Литература:[12, с. 9-10; 4, с. 157-170; 5, с. 15-21]
8.1. Структурная импровизация. Методика выполнения упражнений. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
 - Понятие «импровизация». Импровизация как танцевальная техника, как хореографическое исследование и как источник создания новых движений. 
- История возникновения, виды импровизации. Значение импровизации в хореографической практике. Танцевально-двигательная терапия и применение танцевальной импровизации в психотерапевтическом контексте. 
Отработать:

- упражнения для разминки;

- упражнения «Зеркало» и их вариации;

- упражнения «Унисон» и их вариации;

- упражнения «Активные и пассивные роли» и их вариации;

- упражнения на работу с весом.
Литература:[12, с. 9-10; 4, с. 157-170; 5, с. 15-21]
8.2. Составление сольных и групповых этюдов: 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- прием разложения каждого движения по голосам тела;

- прием «удлинение» линий;

- прием «фрагментации»;

- прием «рачего хода»;

- технику падения;

- понятие фиксированного движения, паузы.
- создать комбинацию с использованием одного из импровизационных приемов.

 Литература:[5, с. 46-53]
Тема 9. Контактная импровизация:
9.1. История возникновения и основные принципы контактной импровизации. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
 - выучить понятие «Контактная импровизация». История возникновения и современные подходы к практике контактной импровизации. 
- выучить понятие: «точка контакта», «физический» и «энергетический» центры. Принципы контактной импровизации.
Литература:[7, с. 21-25, 37-42]
9.2. Пространственное исследование М. Каниннгема. Новые приемы работы со сценической площадкой. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:

- принцип алеаторики и фрагментарности в процессе импровизации.

Литература:[16, с. 46-52; 14, с. 23-27; 12, с. 37-44; 7, с. 29-30]
9.3. Методика исполнения упражнений контактной импровизации. Виды контактов: 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:

- упражнения на доверие;

- упражнение на удержание точки контакта (с мячом);

- упражнения на перемещение центра тяжести;

- упражнения в партере на передачу веса;

- упражнения на содержание и перемещение веса партнера;

- бесконтактные упражнения (энергетический контакт).
Литература:[5, с. 73-94; 9, с. 354-358]
9.4. Методика использования импровизационных структур в создании хореографического етюда. 
Выполнить:
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
Отработать:
- координацию в комбинациях за счет различных подходов, связующих упражнений, использование танцевальных сочетаний, элементов. 
- упражненипятна исследование собственных импульсов тела, как реагирование на музыку. 
- приемы сольной и контактной импровизации в построении хореографического этюда. 
Литература:[15, с. 148-160]
Тема 10. Освоение известных техник современного танца (по выбору преподавателя). 
Выпонить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:
Отработать:
- составить анализ и систематизация различных методик преподавания техник современного танца и внедрение их опыта.
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)
Тема 11. Образно-асоцеативный подход в современном танце 

11.1. Катогории образов в современном танце.
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
 Отработать: 
- выучить типы связующих компонентов категогий образов.
Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
11.2. Исследование образов в современном танце. Изучение практических упражнений.
Выпонить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.
2. Темы творческих работ:
Отработать: 
- упражнения на применение типов связующих компонентов категогий образов.

Литература:[5, с. 15-21; 7, с. 29-34]
11.3. Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер).

Выпонить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
 Отработать: 
- упражнения на освоение кинестетические образа.

- упражнения на освоение тактильно-кинестетических образов.

- упражнения на освоение пропренцептивные образы.

- упражнения на освоение обонятельных образов.

- упражнения на освоение слуховых (звуковых) образов.

- пражнения на освоение вкусовых образов.

Литература: [16, с. 46-52; 14, с. 23-27; 12, с. 37-44; 7, с. 29-30]
 11.3. Практическое освоение типов образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные о обстрактные образы», «Внутренние и внешние образы». 
Выпонить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
 Отработать: 

- методы выстраивания тела при помощи образов-проводников в современном танце. 

Литература:[5, с. 46-53]
11.4. Составление танцевальной комбинации с использованием типов образов.

Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:
 Отработать: 
- составить танцевальные комбинации, с учетом пройденногог матерниала.

Литература: [14; 18; 31. С. 127-156].
Раздел VI. Методика преподавания техник современного танца contemporary.

(VI семестр)
Тема 12. Техника contemporary dance. Методика ее преподавания:

12.1. Техника contemporary: история и современность. Известные представители этого направления современного танца. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать: 
- выучить понятие «Contemporary dance». Эстетика новейшей формы современного танца. «Contemporary» в Америке и в Европе. 
- выучить разнообразные подходы к эстетике движения у разных представителей направления сontemporary: исползование в хореографии совместных с другими видами искусства техник: живописи, кино и проч. Использование элементов импровизации.
Литература:[14, с. 145-158; 16, с. 52-65; 4, с.  25-34]
12.2. Овладение техникой contemporary: позы, перевороты, стойки, акробатические уровни, вращения и прыжки. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать: 
· технические приемы пройденных элементов


Литература:[4, с. 104-125]
12.3. Методика исполнения экзерсиса на середине зала. 
Выполнить: 
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- упражнения в партере на работу с весом тела;

- упражнения на середине зала для разогрева ног;

- работа с пространством;

- свинговые движения для расслабления позвоночника.
Литература:[1, с. 95-125; 10, с. 359-360]
12.4. Партнеринг. Принципы работи в паре, тройке, группе. Техника поддержки. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- правила партнеринга:

- безопасность выполнения движений.

- методику выполнения упражнений с партнером. 
Литература:[13, с. 29-33; 9, с. 341-348, 364-370]
12.5. Составление танцевальных этюдов студентами на материале выученных техник. 
Выполнить:

1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
· логичное сочетание музыки и движения в комбинации. Использование возможностей работы с партнером. 
Литература:[4, с. 138-155]
Раздел VII Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень).

(VII семестр)
Тема 13. Усовершенствование техники modern jazz dance:
13.1. Методика составления экзерсиса у станка и на середине зала в усложненной форме. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- усложнениу координацию ног, рук, головы;

- ускорение темпа и усложнения ритмического рисунка упражнений;

- выполнение упражнений с изменением уровней;

- усложненое adagio.
Литература: [10, с. 19-54]
13.2. Усложненная техника вращений и прыжков. Кроссовые комбинации. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- прыжок Coffee grinder;

- прыжок Calipso;

- прыжок Gete fouette.

Литература:[10, с. 19-54]
13.3. Методика составления танцевальных комбинаций и этюдов в технике modern jazz dance. 
Выполнить:
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

· подбор музыкального сопровождения.
Литература: [8, с. 33-63]
13.4. Систематизация выученного материала и повышение исполнительского мастерства. 
Выполнить:
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
· музыкальность исполнения и соответствие стилевым особенностям выбранного направления современного танца.
Литература: [10, с. 102-114]
Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень).
(VIII семестр)
Тема 14. Овладение различными техниками современного джазового танца:

14.1 Техника вroadway jazz dance (бродвейкого джаза), lyrical jazz (лиричного джаза), street jazz dance. 
Выполнить:
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- разогрев мышц в выбранной технике джазового танца. 
- упражнения, построенные на основе усложненной координации с использованием принципов «полицентрии» и «полиритмии». 
- составить комбинацию из изученных движений в определенной технике джазового танца.
Литература: [9, с. 6-52]
14.2. Составление этюдов на материале разных техник джазового танца. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- выученные техники исполнительского мастерства.  

Литература: [10, с. 102-114]
Тема 15. Усовершенствование исполнительского мастерства:

15.1. Самостоятельная работа студентов по составлению упражнений экзерсиса modern jazz dance. 
1. Тенденции развития направлений современного танца. 
Выполнить:
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- совершенствование исполнительского мастерства. 
- музыкальность исполнения  и соответствия стилевым особенностям выбранного направления современного танца. 
Литература: [9, с. 145-259]
15.2. Апробация и анализ собственной работи каждым студентом. 
Выполнить:
1. Изучить основную и дополнительную литератру.

2. Темы творческих работ:

Отработать:
- составление комбинаций на определенную группу движений:

· сочетание основного движения и связующего, их количественное соотношение;

· разработка основного движения с его вариантами;

· подбор музыкального сопровождения;

· анализ каждой комбинации.
Литература: [9, с. 263-301]
8.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 
8.1 Вопросы/практические задания к экзвмену
Раздел I. Методика преподавания техники современного танца jazz dance (начальный уровень)
(I СЕМЕСТР)
1. Современный танец и его место в хореографическом искусстве.
2. Современный танец как отдельная система хореографического образования. Классификация направлений и стилей современного танца.
3. Творчество А. Дункан и его влияние на развитие современного хореографического искусства.
4. М. Меттокс и его система подготовки танцовщика (техника классического джаза).

5. Кэтрин Данхэм и ее вклад в развитие джазового танца

6. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз танце. 

7. Влияние классического экзерсиса на построение урока современного танца. Методика и принципы построения урока
8. Школы и направления джазового танца.
9. Позиции и положения рук, ног и корпуса в джаз-танце. 

10. Понятие изоляции. Изолированные движения различных частей тела. Понятие уровней.

11. Принципы импульса и управления, принцип мультипликации.

12. Понятие координация. Принцип координации в параллель, в оппозицию.

13. Техника исполнения Contraction, Release, high release.
14. . Особенности построения урока джаз танца.
15. Основные танцевальные шаги, прыжки, вращения в джаз-танце. Сочетания их друг с другом и с другими движениями.
16. Функциональные задачи основных разделов урока.

17. Методика изучения основных положений корпуса и движений для позвоночника: Flat back вперед, в сторону; Deep body bend, Jack knife;

18. Методика изучения основных положений корпуса и движений для позвоночника: Twist, spiral, side stretch;

19. Методика изучения основных положений корпуса и движений для позвоночника: Arch, low back, curve.

20. Методика изучения основных положений корпуса и движений для позвоночника: Roll down, roll up, body roll.
21. Понятие «полиритмия» и «полицентрия».

22. Понятие мультпликации. Особенности мультиплицированного движения.

23. Разогрев как часть урока, его значение в уроке современного танца. Виды разогревов

24. Методика изучения движений раздела «Кросс»: шаги джазового танца.

25. Методика изучения движений раздела «Кросс»: джазовые вращения.

26. Методика изучения движений раздела «Кросс»: джазовые прыжки.

27. Музыкальное сопровождение урока джазового танца

28. Упражнения для позвоночника как часть урока, его значение в уроке современного танца.

29. Луиджи, Метт Метокс, Гас Джордано – выдающиеся педагоги джазового танца, их влияние на формирование техники и методики джазового танца.
30. Составить танцевальную комбинацию на основе движений современного танца на развитие координации (работа отдельных центров тела в сочетании с перемещением).
 Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать грамотное исполнение постановки корпуса, позиций рук и ног джазового танца по системе Гаса Джордано.
2. Продемонстрировать грамотное исполнение основ координации, изоляции и мультипликации в джаз танце.
3. Продемонстрировать грамотное использование полиритмии и полицентрии.
4. Продемонстрировать владение техникой джаз танца, выполняя экзерсис.
5. Продемонстрировать основные шаги джаз танца.
6. Продемонстрировать музыкальностьб и техни ку исполнения джазовогог танца при исполнении комбинаций с части урока «Кросс».
8.2. Раздел II. Методика преподавания modern jazz dance (базовий уровень)

(II семестр)

1. Понятие «Современная хореография». Особенности современной хореографии.

2. Истоки, становление и развитие модерн-джаз танца

3. Основные принципы в модерн-джаз танце

4. Позиции, положения рук, ног и корпуса в модерн-джаз танце

5. Понятие «Изоляция» и «Уровни» в модерн-джаз танце.

6. Построение урока современного танца. Задачи разных частей урока

7. Кроссы как часть урока модерн-джаз танца

8. Понятия Contraction, relese в модерн-джаз танце. Методика их изучения

9. Айседора Дункан и ее свободный пластический танец.

10. Принцип «полиритмии» в построении танцевальных комбинаций (на примере упражнений с работой двух центров тела в разных ритмах).

11. Координация. Виды координации. Координация как основа танца модерн-джаз.

12. Прыжки и их классификация в модерн-джаз танце

13. Влияние классического танца на формирование основ и построения урока по современному танцу.

14. Составить танцевальную комбинацию на основе движений современного танца на развитие координации (работа отдельных центров тела в сочетании с перемещением).

15. История развития модерн-джаз танца и становление его как танцевальной системы.

16. Основные направления современной хореографии, их классификация и стилевые особенности.

17. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Deep body bend, Jack knife
18. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Curve, Arch, Twist. 

19. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Roll down, Roll up, Body roll.

20. Развитие координации тела путем сочетания работы двух и нескольких изолированных центров в параллель или оппозицию.

21. Школы и направления джазового танца.

22. Луиджи, Метт Метокс, Гас Джордано – выдающиеся педагоги джазового танца, их влияние на формирование техники и методики джазового танца.

23. Понятия «Полицентрия» и «Полиритмия и их характеристика

24. Понятие «Мультипликации» в современном танце

25. Сочинить танцевальную комбинацию с соединением джаз-шагов, ходов, прыжков, падений и вращений.

26. Танец модерн: история возникновения и этапы развития.

27. Вращения в джазовом танце и их характеристика

28. Разогрев как часть урока, его значение в уроке современного танца. Виды разогревов

29. Методика исполнения основных шагов джазового танца.

30. Музыкальное сопровождение урока джазового танца
 Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать методику исполнения основных позиций рук и ног modern jazz танца

2. Продемонстрировать грамотное исполнение движений раздела урока warm up

3. Продемонстрировать владение техникой модерн джаз танца, выполняя экзерсис

4. Продемонстрировать грамотное исполнение движений раздела урока кросс

5. Продемонстрировать грамотное исполнение техники исполнения и владение музыкальной выразительностью танцевальных комбинаций и этюдов.

8.3. Раздел III. Методика преподавания танца Модерн. 

(III семестр)

1. Танец modern как направление современной хореографии.
2. История возникновения и развития танца модерн. Предшественники и теоретики танца модерн

3. Основные техники modern dance: техника М.Грехем, Д.Хемфри, М. Каниннгема, Л. Хортона

4. Шаги, прыжки и вращения в танце модерн.

5. Составить танцевальну комбинацию в технике modern dance
6. Работа с весом тела, работа в пространстве

7. Современный танец и его место в хореографическом искусстве.
8. Современный танец как отдельная система хореографического образования. Классификация направлений и стилей современного танца.
9. Этапы развития танца модерн

10. Историческая роль Айседоры Дункан в сттановлении танца модерн

11. Марта Грэхем – основоположница танца модерн. Принципы и законы движения в ее технике

12. Хосе Лимон и принципы его танцевальной техники

13. Позиции, положения рук, ног и корпуса в технике танца модерн
14. Понятия Contraction, relese в технике танца модерн. Методика их изучения.
15. Методика изучения перекатов в технике танца модерн.
16. Понятие Falls (падение). Виды падений. Методика изучения падений и перекатов.

17. Stretch-упражнения на основные группы мышцю Особенности их исполнения.

18. Методика построения урока танца модерн.

19. Floor work (упражнения в партере) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

20. Centre work как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

21. Moving in the space (Передвижения в пространстве) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

22. Координация. Виды координации. Координация как основа танца модерн-джаз.
23. Контактная импровизация. История ее возникновения. Виды контактов.
24. Охарактеризуйте творческий вклад Мерса Каннингема в развитие современного танца.
25. Основатели модерн танца – мэтры преподавания, хореографы и исполнители.
26. Технические принципы движений танца «модерн». Понятие «уровней» положения тела, виды уровней, средства перемещения исполнителя с одного уровня в другой.
27. Влияние классического экзерсиса на построение урока современного танца. Методика и принципы построения урока
28. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в танце модерн

29. Упражнения на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Curve, Arch, Twist, Roll down, Roll up. Основные требования к их выполнению.
30. Составить танцевальну комбинацию в технике modern dance
Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать методику исполнения основных положений корпуса и движений корпуса, в первом разделе урока.
2. Продемонстрировать владение партерной техникой.

3. Продемонстрировать владение техникой модерн танца, выполняя экзерсис, во второй части урока.
4. Продемонстрировать грамотное владение движением посредством использования пространства, в третьей части урока.
Продемонстрировать грамотное владение техники танца модерн в танцевальных комбинациях и этюдах (по выбору преподавателя). 
8.4. Раздел IV. Импровизация. Контактная импровизация. Известные техники современного танца. (IV семестр)
1. Современный танец и его место в хореографическом искусстве.
2. Современный танец как отдельная система хореографического образования. Классификация направлений и стилей современного танца.
3. Танцевальная импровизация: истоки и история развития
4. Мэри Старкс Уайтхаус, Джанет Адлер и Джоан Чодороу и их вклад в создание импровизации.
5. Понятия «Импровизация», «Контактная импровизация».
6. Понятие «Импульс». Виды импульсов.
7. Источники двичения в импровизации

8. Этапы развития танца модерн

9. Историческая роль Айседоры Дункан в сттановлении танца модерн

10. Марта Грэхем – основоположница танца модерн. Принципы и законы движения в ее технике

11. Хосе Лимон и принципы его танцевальной техники

12. Процесс дыхания и принципы его соединения с движением

13. Позиции, положения рук, ног и корпуса в технике танца модерн
14. Понятия Contraction, relese в технике танца модерн. Методика их изучения.
15. Методика изучения перекатов в технике танца модерн.
16. Понятие Falls (падение). Виды падений. Методика изучения падений и перекатов.

17. Stretch-упражнения на основные группы мышцю Особенности их исполнения.

18. Методика построения урока танца модерн.

19. Floor work (упражнения в партере) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

20. Centre work как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

21. Moving in the space (Передвижения в пространстве) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

22. Контактная импровизация – самостоятельный стиль современного танца. Понятие «физический», «энергетический» центры.
23. Координация. Виды координации. Координация как основа танца модерн-джаз.
24. Контактная импровизация. История ее возникновения. Виды контактов.
25. Охарактеризуйте творческий вклад Мерса Каннингема в развитие современного танца.
26. Основатели модерн танца – мэтры преподавания, хореографы и исполнители.
27. Технические принципы движений танца «модерн». Понятие «уровней» положения тела, виды уровней, средства перемещения исполнителя с одного уровня в другой.
28. Влияние классического экзерсиса на построение урока современного танца. Методика и принципы построения урока
29. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в танце модерн

30. Упражнения на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Curve, Arch, Twist, Roll down, Roll up. Основные требования к их выполнению.
Перечень движений для практического показа
1. Развитие координации в комбинациях за счет различных подходов, связующих упражнений, использование танцевальных сочетаний, элементов. 

2. Продемонстрировать методы исследования собственных импульсов тела, как реагирование на музыку. 
3. Продемонстрировать принципы алеаторики, фрагментарности, работа над структурой перехода движения из резкого до плавного.
4. Продемонтсрировать овладение методами перемещения веса партнера; бесконтактным (энергетический) контактом.
5. Продемонстрировать приемы сольной и контактной импровизации в построении хореографического этюда. 

8.5. Раздел V. Методика преподавания техник современного танца.

(V семестр)

1. Образно-ассоциативный подход в современном танце

2. Категории образов в современном танце

3. Специфические и тотальные категории

4. Кинестетические паттерны использования мышц

5.Освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер)

6. Визуальные образы в образно-ассоциативном подходе.

7. Физические «ощущения» движений - кинестетические образы

8. Составить упражнение на освоение кинестетические образа.

9. Тактильные образы или тактильно-кинестетические.

10.Метод многомерного регулирования скелетной системы; установления многомерного баланса; автономии частей тела при движении; формировании экономного движения, с минимальным усилием и расходом энергии.

11. Практика, взаимодействия партнёров для осознания и отпускать мышечного напряжения.

12. Метод Моше Фенделькрайза в создании движений современного танца.

13. Составить упражнение на освоение тактильно-кинестетических образов.

14. Понятие «Динамического процесса» в современном танце.

15. Составить упражнение на основе визуальных образов в образно-ассоциативном подходе.

16. Основные категории образов в технике «Освобождения» Д. Скиннер.

17. Составить танцевальную комбинацию с использованием типов образов (по выбору).

18. Поясните термины «телесное пространство», «динамика внешнего пространства», «телесная послушность».
19. Метод выстраивания тела прямых и косвенных образов.
20. Составить комбинацию и определить точки двигательных центров. 
21. Составить комбинацию на выработку телесной наблюдательности. 

22. Кинестетического знания в технике «Освобождения Скиннер». 

23. Составить упражнение на освоение тактильно-кинестетических образов. 

24.Составить комбинацию на освоение паттернов восприятия и абстрактного мышления. 
25. «Прямые и косвенные образы» создания движений в современном танце.

26. Понятие «Конкретные и абстрактные образы» в современном танце. 

27. Составить комбинацию на освоение «Внутренних и внешних образов».

28. Формирование экономии движения в современном танце при использовании образов-проводников.

29. Типы освоения образов: «Прямые и косвенные образы», «Конкретные и абстрактные образы», «Внутренние и внешние образы».

30. Понятие «текстура движения» в образно-ассоциативном подходе.
Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать освоение образов-проводников в современном танце (по классификации Д. Скинер):

-   освоение кинестетические образа.

- освоение тактильно-кинестетических образов.

- освоение пропренцептивные образы.

- освоение обонятельных образов.

- освоение слуховых (звуковых) образов.

- освоение вкусовых образов;

2. Продемонстрировать методы выстраивания тела при помощи образов-проводников в современном танце. 

3. Продемонстрировать Овладение методом выстраивания тела прямых и косвенных образов.

4. Продемонстрировать овладение методом выстраивания тела конкретных и абстрактных образов.

5. Продемонстрировать овладение методом выстраивания тела внутренних и внешних образов.

8.6. Раздел VI Методика преподавания техник современного танца contemporary.

1. Понятие «Contemporary dance» в хореографическом искусстве.
2. Эстетика новейшей формы современного танца. «Contemporary» в Америке и в Европе.

3. Использование элементов импровизации в танце Contemporary.

4. Тесная взаимосвязь дыхания и движения в танце Contemporary.

5. «Цепочки» сочетания различных поз, переворотов, стоек в танце Contemporary.

6. Естественное правильное выстраивание тела основывается на методе Александера (Alexander technique).

7. Практическое исследование и освоение таких понятий как вес тела, центр тяжести, сила гравитации.

8. Использование инерции движения. Изучение связей времени и пространства.

9. Методика исполнения упражнений в партере на работу с весом тела.

10. Особенности  движения японского современного танца «Буто».

11. Методика исполнения прыжков в танце сontemporary. 

12. Влияние М. Каниннгема на образность в танце сontemporary.

13. Импровизационные характеристики в танце сontemporary.
14. Танцевально –двигательные практики в современном танце.

15. Техника Хосе Лимона и техника Хокинса в танце танце сontemporary.

16. Основные понятия метод Фельденкрайза.

17. Методика исполнения приемов танца сontemporary: X – position; shoulder stand; back shoulder roll.

18. Понятие «Партнеринг» в современном танце.

19. Технические принципы свинга в танце сontemporary.

20. Техника поддержки в паренеринге. Условия безопасности выполнения движений.

21. Составить танцевальную комбинацию с технике танца сontemporary.

22. Техника «высвобожденя». Понятия, принципи работы.

23. Составить упражнение в партере на работу с весом тела.

24. Основные принципы психологического контакта с партнером.

25. Методика исполнения вращений в танце сontemporary.

26. Составить учебную комбинацию с испольхованием падений и прекатов танца сontemporary.

27. Соматичекие практики в танце сontemporary.

29. Теория танцевального префлрманса – как основа танца сontemporary.

30. Составить учебную комбинацию на разогрев мыщц с использованием техники «Высвобождения».

Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать владение партерной техникой.
2. Продемонстрировать знание основных элементов техники contemporary: стойки, перевороты, акробатические уровни.

3. Продемонстрировать владение техникой Партнеринга.

4. Продемонстрировать владение техникой танца contemporary, выполняя экзерсис

5. Продемонстрировать владение техникой танца contemporary в комбинациях, парных вариациях, тройках, малых формах.

8.7. Раздел VII. Методика преподавания modern jazz dance (усложненный уровень)
(VII семестр)
1. Понятие «Современная хореография». Особенности современной хореографии.

2. Истоки, становление и развитие модерн-джаз танца

3. Основные принципы в модерн-джаз танце

4. Позиции, положения рук, ног и корпуса в модерн-джаз танце

5. Понятие «Изоляция» и «Уровни» в модерн-джаз танце.

6. Построение урока современного танца. Задачи разных частей урока

7. Кроссы как часть урока модерн-джаз танца

8. Понятия Contraction, relese в модерн-джаз танце. Методика их изучения

9. Айседора Дункан и ее свободный пластический танец.

10. Принцип «полиритмии» в построении танцевальных комбинаций (на примере упражнений с работой двух центров тела в разных ритмах).

11. Координация. Виды координации. Координация как основа танца модерн-джаз.

12. Прыжки и их классификация в модерн-джаз танце

13. Влияние классического танца на формирование основ и построения урока по современному танцу.

14. Составить танцевальную комбинацию на основе движений современного танца на развитие координации (работа отдельных центров тела в сочетании с перемещением).

15. История развития модерн-джаз танца и становление его как танцевальной системы.

16. Основные направления современной хореографии, их классификация и стилевые особенности.

17. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Deep body bend, Jack knife
18. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Curve, Arch, Twist. 

19. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Roll down, Roll up, Body roll.

20. Развитие координации тела путем сочетания работы двух и нескольких изолированных центров в параллель или оппозицию.

21. Школы и направления джазового танца.

22. Луиджи, Метт Метокс, Гас Джордано – выдающиеся педагоги джазового танца, их влияние на формирование техники и методики джазового танца.

23. Понятия «Полицентрия» и «Полиритмия и их характеристика

24. Понятие «Мультипликации» в современном танце

25. Сочинить танцевальную комбинацию с соединением джаз-шагов, ходов, прыжков, падений и вращений.

26. Танец модерн: история возникновения и этапы развития.

27. Вращения в джазовом танце и их характеристика

28. Разогрев как часть урока, его значение в уроке современного танца. Виды разогревов

29. Методика исполнения основных шагов джазового танца.

30. Музыкальное сопровождение урока джазового танца
Перечень движений для практического показа
. 1. Продемонстрировать овладение усложнениими движенгиями екзерсиса модерн-джаз танца засчет:

- усложнения координации ног, рук, головы;

- ускорения темпа и усложнения ритмического рисунка упражнений;

- выполнение упражнений с изменением уровней;

- усложнение adagio.

2. Продемонстрировать совершенствование навыков выполнения усложненных вращений и прыжков модерн-джаз танца:

- Coffee grinder;

- Calipso;

- Gete fouette.

3. Продемонстрировать овладение техникой прыжков и вращений в развернутых кроссовых комбинациях.

4. Продемонстрировать овладение усложненными движениями техники  партер.

5. Продемонстрировать овладение усложненными танцевальными комбинациями с использованием ускоренного тампа музыкальногог материала ( работы с ритмическим рисунком), пронстранства, техники партера. 
6. Продемонстрироваль свободное овладение техникой танца модерн-джаз с использованием выученных движений, в танцевальном этюде.
8.8. Раздел VIII. Методика преподавания различных техник jazz dance (усложненный уровень). 
(VIII семестр)
1. Современный танец и его место в хореографическом искусстве.
2. Современный танец как отдельная система хореографического образования. Классификация направлений и стилей современного танца.
3. Творчество А. Дункан и его влияние на развитие современного хореографического искусства.
4. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз танце. 

5. Влияние классического экзерсиса на построение урока современного танца. Методика и принципы построения урока
6. Луиджи, Метт Метокс, Гас Джордано – выдающиеся педагоги джазового танца, их влияние на формирование техники и методики джазового танца.
7. Составить танцевальную комбинацию на основе движений современного танца на развитие координации (работа отдельных центров тела в сочетании с перемещением).
8. Позиции, положения рук, ног и корпуса в модерн-джаз танце

9. Понятие «Изоляция» и «Уровни» в модерн-джаз танце.

10. Построение урока современного танца. Задачи разных частей урока

11. История развития модерн-джаз танца и становление его как танцевальной системы.

12. Развитие координации тела путем сочетания работы двух и нескольких изолированных центров в параллель или оппозицию.
13. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Flat back, Deep body bend, Jack knife
14. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Curve, Arch, Twist. 

15. Методика исполнения упражнений на развитие подвижности позвоночника: Roll down, Roll up, Body roll.

16. Танцевальная импровизация: истоки и история развития
17. Марта Грэхем – основоположница танца модерн. Принципы и законы движения в ее технике

18. Хосе Лимон и принципы его танцевальной техники

19. Понятия Contraction, relese в технике танца модерн. Методика их изучения.
20. Понятие Falls (падение). Виды падений. Методика изучения падений и перекатов.

21. Stretch-упражнения на основные группы мышцю Особенности их исполнения.

22. Методика построения урока танца модерн.

23. Floor work (упражнения в партере) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

24. Centre work как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

25. Moving in the space (Передвижения в пространстве) как часть урока танца модерн, его значение в уроке современного танца.

26. Контактная импровизация – самостоятельный стиль современного танца. Понятие «физический», «энергетический» центры.
27. Координация. Виды координации. Координация как основа танца модерн-джаз.
28. Контактная импровизация. История ее возникновения. Виды контактов.
29. Технические принципы движений танца «модерн». Понятие «уровней» положения тела, виды уровней, средства перемещения исполнителя с одного уровня в другой.
30. Составить танцевальную комбинацию в технике modern dance
Перечень движений для практического показа
1. Продемонстрировать свобоное овладение усложненими движениями джаз танца в комбинациях экзерсиса за счет:

- усложнения координации ног, рук, головы;

- ускорения темпа и усложнения ритмического рисунка упражнений;

- выполнение упражнений с изменением уровней;

- усложнение adagio.

2. Продемонстрировать свободное овладение техникой усложненных движений в развернутых комбинациях джаз танца, выполняя часть урока «Кросс».
3. Продемонстрировать владение усложнённых техник современного танца, выполняя танцевальные этюды (по выбору).
9. МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Изучение дисциплины «Современный танец и методика его преподавания» осуществляется студентами в ходе прослушивания лекций, участии в практических и индивидуальных занятиях, а также посредством самостоятельной работы.

В рамках лекционного курса материал излагается в соответствии с рабочей программой. При этом преподаватель подробно останавливается на концептуальных темах курса, а также темах, вызывающих у студентов затруднение при изучении. В ходе проведения лекции студенты конспектируют материал, излагаемый преподавателем, записывая подробно базовые определения и понятия.

В практике хореографического образования, воспитания применяются различные методы и приемы обучения. Методы можно объединить в следующие 3 группы:

- словесные (объяснения, рассказ, беседа, команда, указание, рекомендация);

- наглядные (показ, использование наглядных пособий, видеофильмов);

- практические (упражнения, танцевальные комбинации, этюды).

Все многообразие методов и приемов находится в тесной взаимосвязи. Применяя их в различных сочетаниях, преподаватель обеспечивает полноценный процесс хореографического обучения.
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов и консультации.

10. Критерии оценивания знаний студентов
	Шкала оценивания 
	Критерий оценивания

	Практический показ

	Отлично
	 Методически правильное исполнение упражнений экзерсиса современного танца, музыкально-грамотное и эмоционально-выразительное исполнение движений программного материала. Студент свободно владеет пластикой тела, демонстрирует высокую индивидуальную технику, эмоциональную выразительность, физическую готовность опорно-двигательного аппарата. Студент уверенно владеет пластическими элементами исполнительской техники.

	Хорошо
	Студент знает программный материал. Грамотно исполняет элементы и движения современного танца, допуская незначительные ошибки в сложных движениях, которые быстро самостоятельно исправляет. Достаточно владеет пластикой тела, индивидуальной техникой. Демонстрирует развитость двигательного аппарата. 

	Удовлетворительно
	Студент знает программный материал. Исполняет движения с большим количеством неточностей, недостаточно координирован, демонстрирует слабую техническую подготовку, малохудожественное, не выразительное исполнение техники современного танца.

	Неудовлетворительно
	Студент не имеет представления о содержании дисциплины; исполняет комбинации с существенными ошибками, которые не может исправить. Слабо владеет пластикой тела. Опорно-двигательный аппарат развит слабо. 

	Вопросы к экзамену

	Отлично
	Студент глубоко и в полном объёме владеет программным материалом. Знает рекомендованную литературу, проявляет творческий подход в ответах на вопросы. Ответы на поставленные вопросы в билете излагаются логично, последовательно и не требуют дополнительных пояснений. Делаются обоснованные выводы. Соблюдаются нормы литературной речи. Ответ развернутый, уверенный, содержит достаточно четкие формулировки. Студент при ответе обнаруживает всестороннее, систематическое и глубокое знание программного материала, демонстрирует способность к анализу и сопоставлению различных подходов в методике преподавания современного танца, подтверждает теоретические положения примерами из практики. Студент уверенно владеет умениями и навыками при выполнении практических заданий.

	Хорошо
	Студент знает программный материал, грамотно и по сути излагает его в устной форме, допуская незначительные неточности в терминологии, понятиях и положениях системы современного танца; методике изучения и правилах исполнения элементов современного танца, методике составления комбинаций. Студент при этом владеет необходимыми умениями и навыками. Ответы на поставленные вопросы излагаются уверенно, системно и последовательно. Демонстрируются аналитические умения, однако не все выводы носят аргументированный и доказательный характер. Соблюдаются нормы литературной речи. Студент понимает взаимосвязь между теорией и практикой, способен применять знание теории к решению задач профессионального характера, но допускает отдельные погрешности и неточности при ответе.



	Удовлетворительно
	Студент знает только основной программный материал, допускает неточности, недостаточно четкие формулировки, непоследовательность в ответах, излагаемых в устной форме. При этом недостаточно владеет умениями и навыками при выполнении практических заданий. Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах.

Допускаются нарушения в последовательности изложения, поверхностное знание вопроса, затруднения с выводами. Студент в основном знает программный материал в объёме, необходимом для предстоящей работы по профессии, но допускает существенные погрешности в ответе на вопросы экзаменационного билета. Приводимые формулировки являются недостаточно четкими. Положительная оценка может быть поставлена при условии понимания  студентом сущности основных понятий, положений, форм и методов преподавания современного танца.

	Неудовлетворительно
	Студент не знает значительной части программного материала. Допускает принципиальные ошибки в трактовке понятий и терминов, техники современного танца, проявляет низкую культуру знаний, не владеет основными умениями и навыками при выполнении практических задач. Материал излагается непоследовательно, сбивчиво, не представляет определенной системы знаний методики современного танца. 

Обнаруживаются значительные пробелы в знаниях основного программного материала, допускаются принципиальные ошибки в ответе на вопрос билета. Студент отказывается от ответов на дополнительные вопросы.


11. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,

УЧЕБНАЯ И РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
Основная литература

1. Александрова, Н. А., Голубева В. А. Танец модерн: пособие для начинающих / Н. А. Александрова, В. А. Голубева. – 2-е изд., стер. – СПб. : Лань, Планета музыки, 2011. – 128 с.
2. Баглай, В. Е. Этническая хореография народов мира: учеб. пособ. / В. Е. Баглай. – Ростов н/Дону: Феникс, 2007. – 405 с.
3. Вашкевич, Н. Н. История хореографии всех веков и народов / Н. Н. Вашкевич. – СПб : Лань, 2009. – 192 с.
4. Вернигора, О. Н. Методика преподавания современных направлений в хореографии: учебно-методическое пособие / О. Н. Вернигора. – Барнаул : АГИК, 2017. – 223 с.
5. Гиршон, А. Е. Истории, рассказанные телом. Практика Аутентичного Движения / А. Е. Гиршон. – М. : [б. и.], 2008. – 128 с.
6. Дункан, А. Танец будущего: моя жизнь / А. Дункан. – К. : Мистецтво, 1989. – 349 с.
7. Контактная импровизация / сост. Д. В. Голубев. – Барнаул : АГИК, 2017. – 59 с.
8. Никитин, В. Ю. Инновационный подход к профессиональному обучению балетмейстеров современного танца: Монография / В. Ю. Никитин. – М. : МГУКИ, 2006. – 264 с.
9. Никитин, В. Ю. Мастерство хореографа в современном танце / В. Ю. Никитин. 3-е изд., стер. ‒ СПб. : Лань, Планета музыки, 2017. ‒ 127 с.
10. Никитин, В. Ю. Модерн-Джаз танец. Начало обучения / В. Ю. Никитин. ‒ М. : ВЦХТ, 1998. ‒ 128 с.
11. Никитин, В. Ю. Модерн-Джаз танец. Этапы развития. Метод. Техника / В. Ю. Никитин. ‒ М. : ИД «Один из лучших», 2004. ‒ 414 с.
12. Озджевиз, Е. Л. Модерн и постмодерн в танцевальной культуре: учеб.-метод. пособ. / Е. Л. Озджевиз. – Саратов : СГУ им. Н. В Чернышевского, 2015. – 96 с.
13. Перлина, Л. В. Танец модерн и методика его преподавания: учеб. пособие / Л. В. Перлина. ‒ Барнаул : Изд-во АлтГАКИ, 2010. ‒ 123 с.
14. Полисадова, О. Н. Балетмейстеры XX века; индивидуальный взгляд на развитие хореографического искусства: учебное пособие. – Владимир : ВлГУ, 2013. – 202 с.
15. Сироткина, И. Е. Свободное движение и пластический танец в России / И. Е. Сироткина. – М. : Новое литературное обозрение, 2012. – 500 с.
16. Филимонова Е. Ю. Теория и методика преподавания танца модерн: курс лекций. – Луганск: Книга, 2017. – 112 с.
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3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Учебные занятия проводятся в аудиториях согласно расписанию занятий. При подготовке к занятиям по данной дисциплине используется аудиторный фонд (оборудованный хореографический класс, фортепиано).

При подготовке и проведении занятий используются дополнительные материалы. Предоставляется литература читального зала библиотеки и литература кафедры хореографического искусства Академии матусовского. Студенты имеют доступ к ресурсам электронной библиотечной системы Академии.

Информационные технологии и программное обеспечение не применяются.
PAGE  

