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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дисциплина «Народно-сценический танец и методика его преподавания» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений и адресована студентам 3-4 курсов (6-7 семестр) направления подготовки 52.03.01 «Хореографическое искусство» профиль «Современная хореография» Академия Матусовского. Дисциплина реализуется кафедрой хореографического искусства.

Дисциплина имеет логические и содержательно-методические связи с широким спектром дисциплин кафедры хореографического искусства: «Классический танец и методика его преподавания», «Искусство балетмейстера», «Тренаж», «Ансамбль». 
Содержание дисциплины «Основы народного танца» охватывает круг вопросов, связанных с основными этапами формирования и развития народно-сценического танца, методикой исполнения упражнений, составления комбинаций, построения и проведения занятия, с учетом специфики хореографического коллектива и возрастного состава обучающихся. Основная цель дисциплины: показать единство теории и практики при изучении курса и связь с другими дисциплинами.
Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, индивидуальные занятия, самостоятельная работа студентов и консультации.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме: 

· устная (устный опрос, доклад по результатам самостоятельной работы и т. п.);

· практический показ (исполнение упражнений у станка и на середине зала).

И итоговый контроль в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы для очной формы обучения, 4 зачетных единицы для заочной формы обучения. Всего часов по дисциплине – 144 часа для очной формы обучения,144 часа для заочной формы обучения. Программой дисциплины предусмотрены лекционные занятия – 4 часа для очной формы обучения, практические занятия – 66 часов для очной формы обучения и 12 часов для заочной формы обучения, самостоятельная работа – 42 часа для очной формы обучения и 128 часа для заочной формы обучения, контроль 36 часов для очной формы обучения и 4 часов для заочной формы обучения. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель изучения учебной дисциплины – всестороннее знакомство с национальным искусством и хореографической культурой разных народов мира.

Задачи дисциплины: 

- знакомство студентов с основными этапами формирования и развития народно-сценического танца; 

- изучение терминологии народно-сценического танца; 

- овладение методикой исполнения упражнений, построения урока народно-сценического танца; 

 - развитие координации, музыкальности и выразительности исполнения.
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Курс входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений по направлению подготовки 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль «Современная хореография» Академии Матусовского.
Курсу сопутствует изучение дисциплины «Классический танец и методика его преподавания», которая логически, содержательно и методически связаны с дисциплиной. 
Изучение дисциплины «Основы народного танца» способствует успешному овладению студентами таких дисциплин как, «Искусство балетмейстера», «Ансамбль». 

В программе учтены меж предметные связи с другими учебными дисциплинами.
4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО направления 52.03.01 Хореографическое искусство, профиль «Современная хореография» Академии Матусовского.
Профессиональные компетенции (ПК):

	№ компетенции
	Содержание компетенции
	Результат обучения

	ПК-8
	Способен обучать теоретическим и танцевальным дисциплинам, используя психолого-педагогические и методологические основы научной теории и практики.
	Знать: этапы развития народно-сценического танца и его связь с исторической действительностью; роль и место народно-сценического танца в системе профессиональной подготовки; терминологию народно-сценического танца; структуру и принципы построения урока; методику изучения и исполнения движений; принципы построения комбинаций и этюдов
Уметь: выполнять хореографические упражнения и движения; ориентироваться в особенностях национальной танцевальной культуры; грамотно сочетать музыку и движение; исполнять элементарные трюковые элементы; ориентироваться в специальной литературе 
Владеть: методологическими основами научной теории и практики народно-сценического танца; навыками практического показа, использования учебно-методической литературы, внедрять полученные знания и умения в образовательный процесс 


5. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	очная форма
	заочная форма

	
	всего
	в том числе
	всего
	в том числе

	
	
	л
	п
	и.з.
	с.р.
	кон
	
	л
	п
	и.з
	с.р
	кон

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Раздел I Изучение основных движений народно-сценического танца у станка и на середине зала. Танцевальное искусство России, Белоруссии, народов Прибалтики (6 семестр)

	Тема 1. Цель и задание курса. Источники и пути развития народного хореографического искусства.
	8
	2
	
	
	6
	
	6
	
	
	
	6
	

	Тема 2. Последовательность упражнений у станка. Терминология в народно-сценическом танце.
	20
	
	10
	
	10
	
	
	
	2
	
	20
	

	Тема 3. Методика изучения и исполнения упражнений у станка (начальный уровень обучения)
	20
	
	12
	
	10
	
	
	
	2
	
	20
	

	Тема 4. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (русского, белорусского, литовского).
	22
	
	12
	
	10
	
	
	
	2
	
	20
	

	Всего по I разделу                              
	72
	2
	34
	
	36
	
	72
	
	6
	
	66
	

	Раздел II Комплекс упражнений и движений для корпуса рук и головы в манере и характере народно-сценических танцев: молдавского, венгерского, цыганского (7 семестр) 

	Тема 5. Музыкальное оформление урока народно-сценического танца.
	22
	2
	
	
	2
	10
	
	
	2
	
	20
	

	Тема 6. Методика изучения и исполнения упражнений на координацию у станка (законченный уровень обучения)
	  22
	
	10
	
	2
	10
	
	
	2
	
	20
	2

	Тема 7. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (испанского, венгерского, молдавского).
	 28
	
	18
	
	2
	16
	
	
	2
	
	  22
	   2

	Всего по II разделу
	72
	2
	28
	
	6
	36
	72
	
	6
	
	62
	4

	Всего по I и II разделам
	144
	4
	62
	
	42
	36
	144
	
	   12
	
	128
	4

	Всего часов 
	
	
	   
	
	
	
	
	 
	
	
	
	


6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

РАЗДЕЛ I. ИЗУЧЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА У СТАНКА И НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ИСКУССТВО РОССИИ, УКРАИНЫ, НАРОДОВ ПРИБАЛТИКИ
Тема 1. Цель и задание курса. Источники и пути развития народного хореографического искусства.
Цель и задание предмета «Основы народного танца».
Народный танец – первооснова хореографического искусства.
            Значение самостоятельной работы в подготовке творческих заданий. Задание предмета.
Обзор литературы: Е. Зайцев, К. Зацепин, А. Климов, К. Рихтер, Н. Толстая, А. Лопухов, А. Ширяев, А. Бочаров, Т. Ткаченко, А. Борзов, Н. Бочкарева, Г. Гусев. 
Народно-сценический танец как часть национальной культуры, как вид искусства. 
Тема 2. Последовательность упражнений у станка. Терминология в народно-сценическом танце.
Общие и отличные черты экзерсисов классического и народно-сценического танцев. Основные принципы последовательности упражнений у станка. Музыкальное воспитание исполнителя, акцент на национальной манере исполнения движений, их выразительности, координации; укрепление физической выносливости. Построение упражнений и комбинаций у станка и на середине зала. Ориентировочная последовательность упражнений у станка.
Тема 3. Методика изучения и исполнения упражнений у станка (начальный уровень обучения)
3.1 Полуприседание и глубокие приседания; 

Упражнения для развития подвижности стопы;

Маленькие броски;

3.2 Каблучное упражнение;

Круг ногой по полу; 

Упражнения с ненапряженной стопой;

3.3 Мягкие развороты ноги;

Подготовка к «веревочке»; 

Повороты стопы «змейка»;

3.4 Открывание ноги на 90°;

Большие броски;

Поднятие на полупальцы;

Перегибы корпуса;

Растяжки и подготовительные движения к сложным техническим упражнениям.

Изучение позиций ног, рук, корпуса, уклона, подготовка к упражнению или движению.
Изучение и отработка упражнения у станка в последовательности.

Изучение и отработка танцевальных комбинаций у станка и на середине зала, на основе изученного материала.
Тема 4. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (русского, белорусского, литовского).
4.1 Характерные особенности и манера исполнения русских народных танцев.

Русский танец неотъемлемая часть народных праздников и обрядов. Формы русского танца: хороводные, кадрильные, плясовые, сюжетно-тематические. Основные движения русского народного танца.

Поклон (разновидности). 

Положение рук и ног. Движения рук:

- открывание рук;

- движения рук из платочком;

- скрещивание рук на груди.

Положение рук в массовых танцах.

Основные шаги:

- простые шаги;

- переменный шаг;

- мелкие шаги

- боковые шаги;

Дробь;

«Веревочка»;

«Ковырялка»;

«Моталочка»;

«Хлопки»;

Присядки;
4.2 Характерные особенности и манера исполнения белорусских народных танцев.

Народные белорусские танцы - неотъемлемая часть белорусской культуры. Характерные особенности и манера их исполнения. Музыкальное сопровождение.

Основные движения белорусских народных танцев:

-положение рук и ног

- основной шаг;

- боковой шаг – подбивка (галоп);

- тройной притоп;

- дробь из каблука;

- голубец с переступанием;

- веревочка с переступанием;
ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ЛИТОВСКОГО ТАНЦА

- положение рук, ног, корпуса;

- расположение исполнителей и положение рук в парных танцах;

- простой шаг;

- легкий бег;

- шаг вперед одной ногой крест-накрест со второй;

- подскоки поочередно то на двух, то на одной ноге;

- прыжки с 1-й прямой позиции в 2-ю прямую позицию и наоборот;

- тройной   притоп;

- полька;

- шаги польки с поворотом;

- прыжки в повороте.
РАЗДЕЛ II. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ КОРПУСА, РУК И ГОЛОВЫ В МАНЕРЕ И ХАРАКТЕРЕ НАРОДНОГО ТАНЦА: ИСПАНСКОГО, ВЕНГЕРСКОГО, МОЛДАВСКОГО. 
Тема 5. Музыкальное оформление урока народно-сценического танца.
Роль музыки, ее образного и эмоционального содержания для воспитания выразительности исполнения. Цель музыкального оформления. Ясность, доходчивость, завершенность мелодий, четкость метроритмических формул, содержательность – необходимые требования к музыкальному оформлению. Методы музыкального оформления урока классического танца: использование музыкальной литературы; импровизация.

Музыкальное оформление урока народно-сценического танца как важный фактор эстетического и художественного воспитания исполнителей.
Тема 6. Методика изучения и исполнения упражнений на координацию у станка (законченный уровень обучения)
6.1 Полуприседание и глубокие приседания. 

Упражнение для развития подвижности стопы с demi rond. 

Маленькие броски (на всей стопе и с работой пятки опорной ноги). 

Каблучное упражнение (низкие и средние).
6.2 Круг ногой по полу (rond de jambe parterre), 

Мягкие развороты ноги (battement fondu). 

Наклоны и перегибы корпуса.
Подготовка к «веревочке».
6.3 Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac). 

Открывание ноги на 90° (battement developpe). 

Мелкие выстукивания (подготовка к русским «дробям»). 

Повороты ступни («змейка») – (pas tortille). 
Растяжка на полу
6.4 Большие броски. Поднятие на полупальцы; 
Подготовительные движения к сложным техническим упражнениям (лицом к станку). Изучение и отработка упражнения у станка в последовательности.
Тема 7. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (испанского, венгерского, молдавского).
ТАНЦЕВАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА ИСПАНИИ
Танцевальное искусство Испании. Характерные особенности и манера исполнения танцев   Испании.

Основные движения:

постановка корпуса;

позиции ног и рук;

движения рук, хлопки в ладони;

шаги вперед и в сторону;

выстукивание, повороты, опускания на колени.
ТАНЦЕВАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА ВЕНГРИИ
Танцевальное искусство Венгрии. Характерные особенности и манера исполнения венгерских народных танцев.
Основные движения:

положение рук;

положение ног;

основные шаги танца;

переступания (балянсе);

«боказо» («ключ»);

«голубец» (шаг с переступанием).
ТАНЦЕВАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА МОЛДАВИИ
Танцевальное искусство Молдавии. Характерные особенности и манера исполнения молдавских народных танцев.
Основные движения:

МОЛДАВЕНЯСКА

положение рук;

положение ног;

основной шаг танца «Молдовеняска»;

шаг с подскоком;

соскок с каблука на всю ступню со следующим боковым шагом;

повороты в паре;

ХОРА

положение рук;

положение ног;

основные движения танца «Хора».
7. ЛЕКЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ

РАЗДЕЛ I. ИЗУЧЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА У СТАНКА И НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ИСКУССТВО РОССИИ, УКРАИНЫ, НАРОДОВ ПРИБАЛТИКИ
Тема 1. Цель и задание курса. Источники и пути развития хореографического искусства
1. Народный танец – первооснова хореографического искусства, часть национальной культуры, вид искусства. 
2. Формирование системы народно-сценического танца. Обобщение опыта выдающихся педагогов народно-сценического танца. 

3. Истоки и пути развития хореографического искусства. Народные танцы неотъемлемая часть народных обрядов и праздников.
4. Возникновение новых форм народного танца. Утверждение народного танца на профессиональной сцене. 
Литература: [14. С. 4-16; 16. С. 21-44; 30. С. 3-8].
РАЗДЕЛ II. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ КОРПУСА, РУК И ГОЛОВЫ В МАНЕРЕ И ХАРАКТЕРЕ НАРОДНОГО ТАНЦА: МОЛДАВСКОГО, ВЕНГЕРСКОГО, ЦЫГАНСКОГО.

Тема 5. Музыкальное оформление урока народного танца.
Задание и принципы музыкальному оформлению урока. Понятие ритм и темп в музыкальном оформлении урока, и его значение в воспитании учеников. Раскрытие содержания музыки в движениях. Работа концертмейстера и педагога по подбору музыкального материала.

Литература: [13; 16; 21, 30].
8. Темы и задания для подготовки 

к практическим занятиям

РАЗДЕЛ I. ИЗУЧЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА У СТАНКА И НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ИСКУССТВО РОССИИ, БЕЛОРУСИИ, НАРОДОВ ПРИБАЛТИКИ
            Тема 2. Последовательность упражнений у станка. Терминология в народно-сценическом танце
            1. Изучить основную и дополнительную литературу по теме.

2. Темы творческих работ:

- общие и отличные черты экзерсисов   классического и народно-сценического танцев;

- принципы построения упражнений у станка;

- ориентировочная последовательность упражнений у станка, их назначение;

- терминология в народно-сценическом танце.
Литература: [14; 16. С. 45-116].
Тема 3. Методика изучения и исполнения упражнений у станка (начальный уровень обучения):
- полуприседание и глубокие приседания; 

- упражнения для развития подвижности стопы;

- маленькие броски;

- каблучное упражнение;

- круг ногой по полу; 

- упражнения с ненапряженной стопой;

- мягкие развороты ноги;

- подготовка к «веревочке»; 

- повороты стопы «змейка»;

- открывание ноги на 90°;

- большие броски;

- поднятие на полупальцы;

- перегибы корпуса;

- растяжки и подготовительные движения к сложным техническим упражнениям.

- изучение позиций ног, рук, корпуса, поклона, preparation.

Изучить: 

1. Методику исполнения движений народно-сценического танца по схеме:

- название движения;

- цель, задачи и характер движений;

- характер музыкального оформления и музыкальная раскладка;

- правила исполнения движения;

- последовательность изучения.

2. Упражнения у станка: полуприседание и глубокие приседания; упражнения для развития подвижности стопы; маленькие броски; каблучное упражнение; круг ногой по полу; упражнения с ненапряженной стопой; мягкие развороты ноги; подготовка к «веревочке»; повороты стопы «змейка»; открывание ноги на 90°; большие броски; поднятие на полупальцы; перегибы корпуса.

             Литература: [14; 16.].
Тема 4. Занятия на середине зала: изучение комплекса движений и упражнений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (русского, белорусского, литовского): 
1. Изучить основную и дополнительную литературу по теме.

2. Темы творческих работ:

- формы народного танца;

- характеристика манеры исполнения народного танца;

-характеристика основных движений русского, белорусского, литовского народного танца;

- особенности композиционного построения народного танца;

- значение фольклора в формировании сценического танца.
Литература: [14; 16.].

РАЗДЕЛ II. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ КОРПУСА, РУК И ГОЛОВЫ В МАНЕРЕ И ХАРАКТЕРЕ НАРОДНОГО ТАНЦА: ИСПАНСКОГО, ВЕНГЕРСКОГО, МОЛДАВСКОГО.
          6. Методика изучения и исполнения упражнений на координацию у станка (законченный уровень обучения) 
1. Изучение упражнений у станка в завершенной форме;
2. Изучение разновидностей упражнений в сочетании с танцевальными элементами:

- название вида упражнения;

- характер упражнения и музыкальная раскладка;

            - последовательность изучения.
Литература: [13, 15; 16. С. 223-268; 31. С. 15-82].
7. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (испанского, венгерского, литовского)
1. Изучить основную и дополнительную литературу по теме.

2. Темы творческих работ:

- формы народного танца;

- характеристика манеры исполнения народного танца;

- характеристика основных движений испанского, венгерского, литовского народного танца;

- особенности композиционного построения народного танца;

- значение фольклора в формировании сценического танца
Литература: [13; 15; 16. С. 223-268; 31. С. 15-82].
9. СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Самостоятельная работа студентов обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на занятиях.

СР включает следующие виды работ:

·  работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта лекций и учебной литературы;

·  поиск и обзор литературы и электронных источников информации по индивидуально заданной проблеме курса;

· изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;

· подготовка к практическим занятиям;

· для студентов заочной формы обучения – выполнение контрольной работы;

· подготовка к экзамену.

Цель исполнения самостоятельной работы: формирование у студента опыта познавательной деятельности, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков
РАЗДЕЛ I. ИЗУЧЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА У СТАНКА И НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ИСКУССТВО РОССИИ, БЕЛОРУСИИ, НАРОДОВ ПРИБАЛТИКИ

Тема 1. Цели и задачи курса. Источники и пути развития народного хореографического искусства.

 1. Проанализировать основную и дополнительную литературу по теме.

2. Охарактеризовать:

- народный танец – первооснова хореографического искусства;

- народно-сценический танец как часть национальной культуры, как вид искусства;

определить:

- взаимосвязь народного танца и музыки.

Литература: [14; 16. С. 45-116].

Тема 2. Последовательность упражнений у станка. Терминология в народно-сценическом танце

 1. Проанализировать основную и дополнительную литературу по теме.

 2.  Охарактеризовать:

- общие и отличные черты экзерсисов   классического и народно-сценического танцев;

- принципы построения упражнений у станка;

определить:

- ориентировочная последовательность упражнений у станка, их назначение;

- терминология в народно-сценическом танце.

Литература: [14; 16. С. 45-116].

Тема 3. Методика изучения и исполнения упражнений у станка (начальный уровень обучения):

- полуприседание и глубокие приседания; 

- упражнения для развития подвижности стопы;

- маленькие броски;

- каблучное упражнение;

- круг ногой по полу; 

- упражнения с ненапряженной стопой;

- мягкие развороты ноги;

- подготовка к «веревочке»; 

- повороты стопы «змейка»;

- открывание ноги на 90°;

- большие броски;

- поднятие на полупальцы;

- перегибы корпуса;

- растяжки и подготовительные движения к сложным техническим упражнениям.

- изучение позиций ног, рук, корпуса, поклона, preparation.

Отработать: 

1. Методику исполнения движений народно-сценического танца по схеме:

- название движения;

- цель, задачи и характер движений;

- характер музыкального оформления и музыкальная раскладка;

- правила исполнения движения;

- последовательность изучения.

2. Упражнения у станка: полуприседание и глубокие приседания; упражнения для развития подвижности стопы; маленькие броски; каблучное упражнение; круг ногой по полу; упражнения с ненапряженной стопой; мягкие развороты ноги; подготовка к «веревочке»; повороты стопы «змейка»; открывание ноги на 90°; большие броски; поднятие на полупальцы; перегибы корпуса.

             Литература: [14; 16.].

Тема 4. Занятия на середине зала: изучение комплекса движений и упражнений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (русского, белорусского, литовского) 

1. Проанализировать основную и дополнительную литературу по теме.

 2. Определить:
- формы народного танца;

- манеру исполнения народного танца;

 охарактеризовать:

- основные движения русского, белорусского, литовского народного танца;

- особенности композиционного построения народного танца;

- значение фольклора в формировании сценического танца.

Литература: [14; 16.].

РАЗДЕЛ II. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ КОРПУСА, РУК И ГОЛОВЫ В МАНЕРЕ И ХАРАКТЕРЕ НАРОДНОГО ТАНЦА: ИСПАНСКОГО, ВЕНГЕРСКОГО, МОЛДАВСКОГО.

5. Музыкальное оформление урока народного танца.

1. Изучить основную и дополнительную литературу по теме.

2. Определить:
- единство движения и музыки в ее элементарной форме на начальном этапе обучения. 

- организацию движений народного танца в условиях определенного темпа и ритма. 

- особенностей танцевального движения: его рисунка, характера и т.д. 

- постепенное усложнение музыкального оформления в соответствии с развитием движений и упражнений классического народного танца. 

- разнообразие форм связи музыки и танца.

Литература: [13, 15; 16. С. 223-268; 31. С. 15-82].

6. Методика изучения и исполнения упражнений на координацию у станка (законченный уровень обучения) 

1. Отработка упражнений у станка в завершенной форме;

2. Изучение разновидностей упражнений в сочетании с танцевальными элементами:

- название вида упражнения;

- характер упражнения и музыкальная раскладка;

- последовательность изучения.

Литература: [13, 15; 16. С. 223-268; 31. С. 15-82].

7. Занятие на середине зала: изучение комплекса упражнений и движений для корпуса, рук, головы в манере и характере народно-сценических танцев (испанского, венгерского, литовского)

1. Изучить основную и дополнительную литературу по теме.

2. Определить:

- формы народного танца;
- манеру исполнения народного танца;

- основные движения испанского, венгерского, литовского народного танца;

- особенности композиционного построения народного танца;

- значение фольклора в формировании сценического танца

Литература: [13; 15; 16. С. 223-268; 31. С. 15-82].

10. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ
10.1 ВОПРОСЫ/ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ VI СЕМЕСТР

 Теоретические вопросы для устного опроса
1. Истоки и пути развития народно-сценического танца.
2. Методика изучения и исполнения полу и полных приседаний. 
3. Терминология народно - сценического танца.
4. Последовательность упражнений у станка.
5. Методика изучения и исполнения каблучного упражнения.
6. Характерные особенности манеры исполнения русского народного танца.
7. Методика изучения и исполнения упражнения на развитие подвижности стопы.
8. Структура и построение урока в народно-сценическом танце.
9. Методика изучения и исполнения маленьких бросков.
10. Характерные особенности танцев Литвы.
11.  Методика изучения и исполнения упражнения поднимание ноги на 90º (adagio).
12. Методика изучения и исполнения упражнения с ненапряженной стопой (флик-фляк). 
13. Методика изучения и исполнения упражнения: развороты стопы «змейка».
14. Характерные особенности танцев России.
15. Позиции рук и ног в народно-сценическом танце.
16. Методика изучения и исполнения упражнения на выстукивания.
17.  Цели и задачи упражнений у станка. 
18. Методика изучения и исполнения подготовки к «веревочки».
19. Цели и задачи работы над этюдами.
20. Методика изучения и исполнения больших бросков.
21. Характерные особенности танцев Белоруссии.
22. Методика изучения и исполнения круга ногой по полу.
23. Методика изучения и исполнения мягких разворотов ноги на 45°, 90°.
24. Методика изучения и исполнения упражнения на выстукивание.
 Перечень заданий для практического показа в VI семестре
1. Продемонстрировать грамотную постановку корпуса, знание позиций рук и ног.
2. Продемонстрировать грамотное исполнение основ учебного и танцевального материала у станка и на середине.
3. Продемонстрировать грамотное исполнение этюда на основе движений русского народного танца. 

4. Продемонстрировать грамотное исполнение этюда на основе движений белорусского народного танца.

5. Продемонстрировать выполнение простейших вращений и дробных выстукиваний.
6. Продемонстрировать грамотное исполнение этюда на основе литовского танца.
10.2 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ VII СЕМЕСТР
1. Определите исходные позиции для выполнения упражнений у станка:

1) упражнения для развития подвижности стопы;
2) маленькие броски;
3) каблучное упражнение;

4) упражнения с ненапряженной стопой;

5) упражнения на выстукивание;

а) 3 и 5 позиция;

б) 1-я прямая;

в) 3, 5, и 1-я прямая.

2. Продолжите предложение «Основным принципом последовательности упражнений у станка является ______________________________________».
3. Определите соответствие: 

а) ключ в русском характер это:

б) ключ в венгерском характере:

1) одновременный удар каблуков;

2) удар всей стопой об пол.

4. Продолжите «Движение «веревочка» в русском танце исполняется ___________________».

5. Определите, как переводится название упражнений у станка с французского языка:

а) battement tendu это:

б) battement developpe это:

в) battement fondu это: 

г) battement tendu jete это:

1) упражнение на развитие подвижности стопы;

2) маленькие броски; 

3) мягкие развороты ноги;

4) открывание ноги на 90°.

6. В каком году был создан Государственный академический ансамбль танца Молдавии: 
а) 1940;

б) 1959;

в) 1945.

7. Назовите самые популярные молдавские танцы: _____________________________. 

8. Определите общие черты и характерные различия классического и народного танцев (найдите соответствие): 

а) позиции ног, постановка корпуса, выработка необходимых выразительных средств (мягкость, гибкость танцевальный шаг, прыжок и т.д.).

б) положения и движения рук, положения ног и позиции ног, раздел дробных и присядочных движений.

1) характерные различия;

2) общие черты.
9. Назовите, какой из шагов является сценическим ______________________________.

10.  Определите, правильную принадлежность:

а) «Сапатео», «Арагонская хота»;  

б) «Сырба», «Жок», «Хора»;

в) «Понтозоо», «Чардаш».

1) испанские танцы;

2) венгерские танцы;

3) молдавские танцы.

11. Какое упражнение развивает ахиллово сухожилие:

а) приседание;

б) дробные выстукивания;

г) низкие и высокие развороты ноги;

1) подвижность в коленных, тазобедренных суставах, укрепляет икроножнын мышцы, мышцы бедра;

2) ахиллово сухожилие;

3) четкость, ритмичность, силу ног, укрепляет мышцы стопы, и икроножные мышцы. 

12. Определите национальную принадлежность танцев:

а) русский танец;                                         1) «Лявониха»

б) белорусский танец;                                 2) «Клумпакоис»

в) литовский танец.                                     3) «Барыня».

13. Определите соответствие содержания и понятия:

а) этюд;

б) танцевальная комбинация;

1) состоит из основных элементов с добавлением вспомогательных, связующих танцевальных компонентов и движений, разнообразных поворотов, ракурсов и т.д.

2) композиционно завершенная часть или фрагмент хореографического произведения, который используется в качестве подготовительного материала изучения танца или для отработки навыков выученного материала.

14. Найдите соответствие:

	Автор
	Название

	 а) Г.П. Гусев
	1) Народные танцы

	б) Е.В. Зайцев
	2) Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка

	в) Т.С. Ткаченко
	3) Основы народно-сценического танца


15. Продолжите предложение: «На возникновение и развитие танцевальной лексики народов мира влияет: ________________________________________________________.

16.Найдите соответствие разновидности и определения: 

	Разновидности
	Определение

	а) Народно - сценический танец
	1) сценический танец, обобщённо передающий стиль и дух 
национальной хореографии

	б) Народный танец
	2) исторически выработанная, устойчивая система выразительных
 средств хореографического искусства в сценической 
трактовке многообразия танцев

	в) Хара́ктерный танец
	3) танец, который исполняется в своей естественной
 среде и имеет определённые, традиционные для данной 
местности движения, ритмы, костюмы и тому подобное


17. Какому народному танцу характерно:

а) перевод из позиции в позицию рук с вращательными движениями лучезапястных суставов;

б) положение рук, вытянутыми в локтях, и кисть направлена ладонью «от себя», пальцы соединены, кончиками вверх; 
  в) позиция рук с открытой ладошкой вверх и вытянутыми пальцами.

1) армянскому танцу;

2) русскому танцу;

3) узбекскому танцу.

18. Комбинации у станка бывают:
а) учебная комбинация;

б) упражнение;

в) танцевальная комбинация

1) состоит из основных элементов с добавлением вспомогательных, связующих танцевальных компонентов и движений, разнообразных поворотов, ракурсов и т.д.
2) соединение одного или нескольких движений, объединенных определенным содержанием, формой и учебной целью;

3) повторное (многократное) исполнение практического действия с целью овладения им или повышения качества исполнения.

19. Продолжите предложение «В народно-сценическом танце существует _________ открытых позиций ног, ___________ прямых позиций ног, __________ свободных и ________ закрытых позиций ног.

20. Найдите соответствие:

а) этюд;

б) танцевальная комбинация;

1) состоит из основных элементов с добавлением вспомогательных, связующих танцевальных компонентов и движений, разнообразных поворотов, ракурсов и т.д.

2) композиционно завершенная часть или фрагмент хореографического произведения, который используется в качестве подготовительного материала изучения танца или для отработки навыков выученного материала. Ключи: а) 2;  б) 1.

Ключи:

1. а) 1.2.3; б) 5; в) 4.

2. контрастное чередование движений медленных и быстрых и тд.

3. а) 2; б) 1.

4. в полуприседании.

5. а) 1; б) 4; в) 3; г) 2.

6. в.

7. «Лявониха», «Крыжачок».

8. а) 2; б) 1.

9. шаг с носка.

10. а) 1; б) 3; в) 2.

11. а) 2; б) 3; в) 1.

12. а) 3; б) 1; в) 2.

13. а) 2; б) 1.

14. а) 2; б) 3; в) 1.

15. географические, исторические и социальные условия жизни, трудовая деятельность, характер народа.  

16. а) 2, б) 3, в) 1.

17.  а) 3; б) 1; в) 2.

18. а) 2; б) 3; в) 1.

19. 5, 5, 5, 2.

20. а) 2; б) 1.

11. МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Изучение дисциплины «Основы народного танца» осуществляется студентами в ходе прослушивания лекций, участии в практических и индивидуальных занятиях, а также посредством самостоятельной работы.

В рамках лекционного курса материал излагается в соответствии с рабочей программой. При этом преподаватель подробно останавливается на концептуальных темах курса, а также темах, вызывающих у студентов затруднение при изучении. В ходе проведения лекции студенты конспектируют материал, излагаемый преподавателем, записывая подробно базовые определения и понятия.

В практике хореографического образования, воспитания применяются различные методы и приемы обучения. Методы можно объединить в следующие 3 группы:

- словесные (объяснения, рассказ, беседа, команда, указание, рекомендация);

- наглядные (показ, использование наглядных пособий, видео-фильмов);

- практические (упражнения, танцевальные комбинации, этюды).

Все многообразие методов и приемов находится в тесной взаимосвязи. Применяя их в различных сочетаниях, преподаватель обеспечивает полноценный процесс хореографического обучения.

Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов и консультации.

12. Критерии оценивания знаний студентов

	Оценка
	Характеристика знания предмета и ответов



	
	Критерии оценивания ответа на экзамене

	отлично (5)
	Студент в полном объеме дает аргументированный, исчерпывающий, логически выстроенный ответ, демонстрирует знание основного содержания дисциплины и его элементов в соответствии с прослушанным лекционным и практическим курсом. Студент владеет терминологией и основными понятиями структуры урока народно-сценического танца, методикой преподавания и исполнения движений и музыкальной раскладкой; умело демонстрирует способность творчески применять знание теории к решению профессиональных практических задач. Студент демонстрирует уверенное и выразительное исполнение практической части программы, полное понимание исполняемого материала.

	хорошо (4)
	Студент знает программный материал, хорошо владение терминологией, имеет хорошее понимание основных понятий структуры урока народно-сценического танца, методики преподавания и исполнения движений и музыкальной раскладки. При этом на достаточном уровне владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении практических задач, демонстрирует уверенное исполнение практической части программы и понимание исполняемого материала.

	удовлетворительно (3)
	Студент знает только основной программный материал, допускает неточности, недостаточно четкие формулировки основных понятий народно-сценического танца, непоследователен в методике преподавания и исполнения движений и музыкальной раскладке. При этом недостаточно владеет умениями и навыками при выполнении практических задач. Студент слабо владеет и  исполняет практическую часть исполняемой программы.

	неудовлетворительно (2)
	Студент не знает значительной части теоретического и практического программного материала, не владеет основными умениями и навыками при выполнении практических задач, не способен выполнить исполняемую программу курса. Студент отказывается от ответов на дополнительные вопросы. 

	
	Критерии оценивания тестовых заданий

	отлично (5)
	Студент ответил на 85-100% вопросов.

	хорошо (4)
	Студент ответил на 84-55% вопросов.

	удовлетворительно (3)
	Студент ответил на 54-30% вопросов.

	неудовлетворительно (2)
	Студент ответил на 0-29% вопросов.


13. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,

УЧЕБНАЯ И РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная литература

1. Алексютович, Л. К. Белорусские народные танцы, хороводы, игры / Л. К. Алексютович; под ред. М. Я. Гринблата. – Минск : Вышэйш. школа, 1978. – 528 с. 
2. Анди, Э. М. Тайны забытых легенд. Фламенко / Э. М. Анди. – М. : Центрполиграф, 2000. – 192 с. 
3. Баглай, В. Е. Этническая хореография народов мира : Учеб. пособие / В. Е. Баглай. – Ростов н/Д : Феникс, 2007. – 405 с. 
4. Богаткова, Л. Н. И мы танцуем. Танцы и игры для октябрят / Л. Богаткова. – М. : Дет. лит., 1965. – 208 с. 
5. Богаткова, Л. Н. Танцы разных народов / Л. Н. Богаткова. – М. : Молодая гвардия, 1958. – 285 с. 
6. Богаткова, Л. Н. Хоровод друзей. Танцы народов разных стран / Л. Н. Богаткова. – М. : Детская литература, 1957. – 685 с. 
7. Борзов, А. А. Народно-сценический танец: экзерсисы у станка : учеб. пособ. / А. А. Борзов. – М. : Московская академия образования Н. Нестеровой, РАТИ - ГИТИС, 2008. – 493 с.  
8. Бочкарева, Н. И. Русский народный танец: теория и методика : учеб. пособ. по спец. «Нар. худож. Творчество», спец. «Хореография» / Н. И. Бочкарева. – Кемерово : КемГУКИ, 2006. – 179 с. 
9. Везнер, Н. Н. Народные танцы немцев Сибири / Н. Н. Везнер. – М. : МСНК, 2012. – 224 с. 
10. Голейзовский, К. Я. Образы русской народной хореографии / К. Я. Голейзовский. – М. : Искусство, 1964. – 364 с. 
11. Грикурова, Л. Н. Осетинские танцы / Л. Н. Грикурова. – Ордженикидзе : Северо-осетинское издательство, 1961. – 221 с. 
12. Гуменюк, А. Украинские народные танцы / А. Гуменюк. – К.: Наукова думка, 1969.

13. Гусев, Г. П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала : учеб. пособ. / Г. П. Гусев. – М. : ВЛАДОС, 2004. – 208 с. 
14. Гусев, Г. П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка : учеб. пособ. / Г. П. Гусев. – М. : ВЛАДОС, 2002. – 208 с. 
15. Гусев, Г. П. Методика преподавания народного танца. Этюды : учеб. пособ. / Г. П. Гусев. – М. : ВЛАДОС, 2004. – 232 с.  
16. Зайцев, Є. В. Основи народно-сценічного танцю : навч.посіб. / Є. В. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – 2-ге вид., доопрац. і доп. – Вінниця : Нова книга, 2007. – 416 с. 
17. Захаров, Р. В Сочинение танца : Страницы педагогического опыта / Р. В. Захаров. – М. : Исскуство, 1983. – 138 с. 
18. Зацепина, К. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. – М. : Искусство, 1976. – 224 с. 
19. Климов А. Основы русского народного танца : учеб. для студ. хореографич. отд-ний ин-тов культуры / А. Климов. – М. : Искусство, 1981. – 269 с.  
20. Кудаев, М. Ч. Карачаево-балкарские народные танцы / М. Ч. Кудаев. – Нальчик : Эльбрус, 1984. – 114 с. 
21. Лопухов, А. В. Основы характерного танца : учеб.пособ. – 3-е изд., стер. / А. В. Лопухов, А. В. Ширяев, А. И. Бочаров – СПб. : Лань, 2007. – 344 с. 
22. Лопухов, А. В. Основы характерного танца : учеб. пособ. / А. В. Лопухов, А. В. Ширяев, А. И. Бочаров. – Л : Искусство, 1939. – 188 с. 
23. Мурашко, М. П. Классификация русского танца : монографическое исследование / М. П. Мурашко. – М. : МГУКИ, 2012. – 552 с.
24. Матвеев, В. Ф. Русский народный танец : Теория и методика преподавания: учеб. пособ. / В. Ф. Матвеев. – СПб. : Лань, 2010. – 256 с. 
25. Народные танцы / авт.-сост. О.В. Иванникова. – М. : АСТ, 2007. – 62 с. 
26. Настюков, Г. А. Народный танец на самодеятельной сцене : советы балетмейстера / Г. А. Настюков. – М. : Профиздат, 1976. – 64 с. 
27. Нилов, В. Северный танец : традиции и современность. – М. : Северные просторы, 2001. – 99 с. 
28. Ошурко, Л. В. Народные танцы Молдавии / Л. В. Ошурко – Кишинев : ГИМ, 1957. – 766 с.
29. Стуколкина, Н. М. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца / Н. М. Стуколкина. – М. : Искусство, 1972. – 391 с. 
30. Ткаченко, Т. С. Народные танцы / Т. С. Ткаченко. – М. : Искусство, 1975. – 352 с. 
31. Ткаченко, Т. С. Народный танец / Т. С. Ткаченко. – М. : Искусство, 1967. – 656 с. 
32. Турганов, М. Осетинские народные танцы / М. Туганов. – СПб : Искусство, 2012. – 31 с. 
33. Чурко, Ю. М. Вянок беларускіх танцау / Ю. М. Чурко. – Мн. : Беларусь, 1994. – 88 с. 
34. Шевлюга, С. Самоучитель испанских и цыганских танцев. Фламенко : самоучитель. – 2-е изд. / С. Шевлюга, О. Горяинова. – Ростов н/Д : Феникс, 2005. – 154 с.
Дополнительная литература:
1. Танцы севера Забайкалья / сост. В. В. Беломестнова. – Чита : 1989. – 74 с.
2. Заикин, Н. И. Русский народный танец. Ч. 1 : Хороводы. – 2-е изд / Н. И. Заикин, Н. А. Заикина. – Орел : ОГИК, 2016. – 95 с.
3. Захаров, В. М. Поэтика русского танца : монография. Т. 2 / В. М. Захаров. – М. : Святогор, 2004. – 552 с.
4. Карпенко, В. Н. Народно-сценический танец и методика его преподавания : учеб. пособ. / В. Н. Карпенко, И. А. Карпенко. – Белгород : БГИКИ, 2011. – 296 с.
5. Кудаев, М. Ч. Древние танцы балкарцев н карачаевцев / М. Ч. Кудаев. – Нальчик : Эльбрус, 1997. – 144 с.
6. Кушу, С. А. Шуточные танцы адыгов (черкесов) : монография / С. А. Кушу. – Майкоп : Полиграф-ЮГ, 2018. – 124 с. 
7. Мурашко, М. П. Русская кадриль : исследование форм русского танца (Кадриль, Лансье, Кадриальная пляска) / М. П. Мурашко. – М. : МГУКИ, 2013. – 552 с.
8. Мурашко, М. П. Русский перепляс : монографическое исследование / М. П. Мурашко. – М. : МГУКИ, 2014. – 544 с.
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