Bomnpocsl k rocyiapcTBeHHOMY YK3aMeHY MO TUCHHITHHE
«MeToanKa NpenoJaBaHus CeNHAIBHBIX Aucuuminn» (Hapoxnas
xopeorpadusi)

1. Tlonsatue «knaccuueckui TaHen». OCHOBHbIE MPUHIMUIBI U MOJOXKEHUS
CUCTEMBI KJIACCHYECKOI0 TaHLA.

2. Meronuka wH3y4yeHUs KaOJIyyHOrO YHOPaKHEHHUsS HAPOJHO-CLEHUYECKOTO
TaHIa Ha pa3HbIX dTanax o0yuyeHus. [IpuBeaure npumep yrnpaxHeHUs.

3. OCHOBHBIE 33/1a4¥ U MOCJIEI0BATEIbHOCTb YIIPAXKHEHUN y CTaHKAa HApOJIHO-
CLEHUYECKOT0 TaHIIa.

4. Metoauka U3y4eHUs yIpaKHEHHs Kiaccuueckoro tanma rond de jambe parr

terre. IlpuBenuTe npuMep ynpakHEHHUS.

[ToHsiTHE «METO», KMETOIUKAY, IIPETIOJABAHUE.

6. Meroauka HM3y4yeHUs W MCIOJIHEHUS YHNPaKHEHHs KJIAaCCHMYECKOro TaHIa

battement tendu u ero paznoBugHOCTH. [IpHBeaUTE IPUMED YIIPAKHEHHUSL.

CtpykTypa u cojiepKaHie ypoka HapOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

8. Meronuka m3ydeHus ympaKHEHHs Kiaccuueckoro Tania battement fondu
Ha pa3HbIX 3Tanax ooydyeHus. [IpuBeaure npumep yrnpaxHeHUs.

9. Meroauka ¥ NPUHLIUIIBI TOCTPOCHUS YPOKa KJIIACCHYECKOT0 TaHIIA.

10.MeTtonuka u3y4eHHs] HU3KHUX M BBICOKMX pa3BOPOTOB HOTHM  HAPOJHO-
CLIEHMYECKOTO TaHIla Ha pa3HbIX JTamax oOydeHus. [IpuBeaure npumep
YIPaKHEHUS.

11.OxapakTepu3yiTe yKpauHCKHE HapOJHbIE TaHIBI: XOPOBOBI, OBITOBBIE,
CIOXKETHBIE TAHLIBI.

12.XapakrepucTka rpynn npeKKOB B KilaccudeckoM TaHie. O6mue npasuia
UX HUCIIOJIHEHMSL.

13.XapakrepHble OCOOCHHOCTHM M MaHEpa HCIIOJHEHHUS MOJJABCKUX TaHLIEB.
N310k1Te METOAUKY U3YUEHUS U UCIIOJHEHUS OJHOTO U3 HUX.

14.Metoavka M3ydeHHs U HCIIOJHEHHUs pirouettes sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans u3 V no3umun.

15.XapakTepucTUKa OCHOBHBIX JBWXEHUW HapOAHBIX TaHUEB LleHTpanbHOI
VYkpaunsl. M310KuTe METOUKY HCIIOJIHEHUS OJHOTO U3 HUX.

16.CocTtaBUTh M HCIOJHUTH YHNPAXKHEHHE Y CTaHKa KJIACCHYECKOro TaHIa
battement tendu ¢ ucmonk30BaHKEM 1103 KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

17. Ananu3 nureparypsl IO METOAUKE MTPENOIaBaAHMS KJIACCUYECKOr0 TaHIIA.

18.XapakrepucTuka OCHOBHBIX JBHKCHHUH OAalIKUPCKUX HAPOJHBIX TaHLIEB.
N3noxuTe METOANKY HMCIOJHEHUS OJHOIO U3 HHX.

19.Metoanka ¥ NPUHIMIBI TOCTPOCHUS 3K3€pCHCa KJIACCHYECKOrO TaHIa y
CTaHKa W Ha CEpeJIMHE 3aJa.

20.MeToamnka M3ydeHUsl yHpaXHEHHUsS «IOATOTOBKAa K BEPEBOYKE» HAPOJIHO-
CIICHMYECKOTO TaHIla Ha pa3HbIX 3Tamax oOydeHus. [IpuBeaute npumep
yIPaKHEHUS.

21.Ananu3 nuTepaTyphl MO METOIAMKE MPENOAaBaHUA HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO
TaHLA.
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22.CoCTaBUTh U WCIOJHHUTHh YIPAKHEHHE MaJIEHbKHE OpPOCKM B UTAJIbSHCKOM
XapakTepe, UCHOJb3ys OJAWH U3 BapUAHTOB: CKBO3HBIE MAJICHbKUE OPOCKH C
yapoM KaOJlyka ONOpPHOM HOTH; B MOJYNPUCEAAHUH HA ONOPHOM HOrE; C
paboTOoil MATKK OMOPHOM HOTH U JIp.

23.[IpuHuunel, MeToabl U HopMbl XOpeorpaduyecKkoro 00yyeHusl.

24 Meronvka W3Y4eHUs JPOOHOrO BBICTYKMBAaHUS  HApOAHO-CLIEHUYECKOIO
TaHIa Ha pa3HBIX dTanax o0yuyeHus. [IpuBeaure npumep yrnpaxxHeHUs.

25.Port de bras B cucteMe xopeorpadhuueckoro oopa3oBaHusl.

26.Meroauka M3y4eHHUs] TOBOPOTOB CTOIBI «3MEWKa» HapOJIHO-CLHEHUYECKOTO
taHua. [lpuBeaure npumep yrnpaxHeHUs.

27.My3bikanbHOe O(pOpMIIEHHUE YpOKa HapOJHO-CIIEHHMYECKOro TaHIa, Kak
BaXXHBIN (PAKTOP ICTETUUECKOTO U XYJ0KECTBEHHOTO BOCTIUTAHMUSI.

28.Temps lie B kimaccuveckom Tanie. MeToAMKa U3Y4YCHUS OJJTHOTO U3 HHX.

29.Pa3BuTHe KOOpAMHALMKM HA YpOKax Kilaccuyeckoro Ttanua. llpuBenute
puMep.

30.Xapakrep ¥ MaHepa HMCHOJHEHHUs ABMKEHHI pycckoro TaHua. M3moxure
METOJIUKY UCIIOJTHEHUS OJTHOTO U3 HHX.

31. AHanu3 TUTEpaTyphl 0 METOJIMKE MPENOAaBaHus KJIACCUYECKOTO TaHIa.

32.CocTaBUTh U UCIIOJIHUTH YNPAXKHEHUE «BEPEBOUYKA» B PYCCKOM XapakTepe,
UCIIONIb3Ys OJMH W3 BapHaHTOB: C JBOMHBIM yJIapoM paboueld HOrou; c
NEPEBOJIOM OIOPHON HOTH Ha KaOJyK BIEPE] WU B CTOPOHY; C MOACKOKOM
Ha OTIOPHOW HOTE U JIp.

33.Xapakrep U MaHepa UCIOJHEHUs OCHOBHBIX JBW)KEHUU U PUCYHKOB TAaHIICB
Uranuu.

34.CocTtaBuTh U UCIOJIHUTH yIIpa)KHEHHE KjIaccHueckoro taniia rond de jambe
par terre y cranka — BTOpoi roji oOy4eHusl.

35.MeTonuKa COCTaBJIICHUS Y4YEOHBIX KOMOWHAIMM Yy CTaHKa HapoOJHO-
creHu4eckoro Tama. [lpuBeaure npumep KOMOMHAITIH.

36.MeToauka m3ydcHuss W ucmoiaHeHus petit battement sur le cou-de-pied B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.

37.Xapaktep U MaHepa WCIIOJHCHUS JIBI)KCHUU MOJBCKUX HAPOIHBIX TAHIICB.
N3n0xuTe METOAMKY HCIOJHEHUS OJHOIO U3 HUX.

38.CocTaBUTh M HCIOJIHUTH TAHICBAIBHYI0 KOMOWHAIMIO YKPAaWHCKOTO
HapOJHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIa B IUPUUYECKOM XapaKTepe (MEIICHHbBIN TEMIT)
Ha 8 TaKTOB C HCHOJb30BaHWEM JBWKEeHUHN LleHTpanbHOW YKpawHbl Ha
CepelMHE 3aJa.

39.TToaroroBuTenpHas paboTa mpenojaBaTelisi K IMPOBEACHHUIO 3aHSATHSA TIO
xopeorpadumu.

40.Metonuka wW3y4YeHUS YOPAKHEHHWS KPYyr HOTOM MO TIONYy HApOIHO-
CIIEHMYECKOTO TaHIla Ha pa3HbIX dTanax oOydeHus. [IpuBemurte mpumep
yIpaKHEHUS.

41.XapakTtepucThKka 103 KJIaccMueckoro TaHma. HMx poas B cucreme
xopeorpaduu Kak Cpe/ICTBa BHIPA3UTEILHOCTH.

42.Metonuka nM3ydeHUs: OOJBITMX OPOCKOB HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA Ha
pa3HbIX dTanax o0ydenus. [IpuBenuTe mpumep ynpax HEHUS.



43.CocTaBUTh M UCHOJHUTH YHPaKHEHUWE HA Pa3BUTHE MOABUKHOCTU CTOIbI,
UCIIOJIb3Ysl OJMH U3 BAPUAHTOB: C pPAOOTOM MATKM ONOPHOM HOTHU; C
MEPEBOJIOM CTOIbI C HOCKA Ha KaOJIyK; ¢ BBIBEJCHUEM IISITKU pabodeil HOTH
B CTOPOHY U Ap.

44.Adagio xak 4acTh ypoka KJacCH4ecKoro TaHua. Ero copepikanue u 3amayu
Ha pa3HBIX 3Tanax 00y4eHusl.

45.Allegro kak vacTh ypoka KIJIACCHYECKOro TaHIa. MeToauKa HW3yueHUs
IOPBIKKOB Ha Pa3HbIX ATanax o0y4deHus.

46.Pa3HOBUIHOCTH YIPaXKHEHHUI HA pa3BUTHE MOJBUKHOCTH CTOIBI HAPOIHO-
CLEHUYECKOTr0 TaHIa. M310%kKuTe METONUKY HCIIOTHEHHS OJTHOTO U3 HUX.

47.Metoauka U3y4eHUS YIOPAKHEHHM C HEHANpPsHDKEHHOW CTOMOM HapOJIHO-
cueHuveckoro Taima. [lpuseaure npumep yrnpaxHeHHs .

48.CocTaBUTh M UCTIOJHUTH KOMOWHAIIMOHHOE YIPAXXHEHUE Ha CepeuHe 3aja
o KJlaccuueckomy TaHity: grand battement jete — tpetuii rox oOydeHus.

49.XapakTep ¥ MaHepa HWCIIOJIHEHMSI JBWKEHUH OEIOpYyCCKOTO HAapOJHOIO
TaHa. M3noxure METOAMKY HCIOITHEHUS OJTHOTO U3 HHX.

50.Cas3yromue TBUKEHUS KIACCHUECKOro TaHIla U UX 3HAYCHHE.

51.Xapakrep u MaHepa UCIIOJIHEHUS JBUYKEHUH MCIIAHCKOTO TaHua. M3noxure
METOJIUKY HWCIIOJIHEHUS OJJHOTO U3 HUX.

52.CoCTaBUTh W MCIOJIHUTH YIPAKHEHHE Y CTaHKAa YKPAWHCKOTO HapOIHO-
CLIEHUYECKOr0 TaHLAa Ha pa3BUTHUE MOJBHXXHOCTH CTONBI B XapaKTepe
T'YLYJbCKOTO HAPOJHOIO TaHIIA.

53.BO3HUKHOBEHHE U ITYTH Pa3BUTHS HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

54.Pa3o0path yhmpaKHEHHE KIACCHYECKOro TaHIla Mo 3amucu: battement
developpe y cranka (yueOnuk JI.FO.I[BeTkoBOi. MeToarKa MperoaaBaHus
KJIACCUYECKOT0 TaHIa c.221).

55.Cnenndurka y4eOHO-BOCIIUTATEIPHON M OPTaHU3AIMOHHOW JeATEIbHOCTH
IpernoaBaTes KIAaCCUYECKOTO TaHIla B YU€OHBIX 3aBEJICHUSX PA3HOTO THUIIA
U JTIOOUTEIBCKUX XOpeorpaduuecKux KOJICKTHBAX.

56.CocTaBUTh yIpaXKHEHHE C HEHAINPSOKEHHOM CTONMOH B IIBITAHCKOM
XapakTepe, WCIOJNb3ys OJUH M3 BapUaHTOB: C IeperudamMu Kopmyca; ¢
«BEEPOM»; C MOJCKOKOM Ha OMOPHOI HOI'E; C MEPECTyNaHUEM U JIp.

57.MacTtepa HapOAHO-CIIEHUYECKOH Xopeorpauu M HX BKJIAJ B DPa3BUTHE
TEOpUH W METOJIUKU HaponHo-cueHuuyeckoro tanma (B.I'yces, E.3aiiues,
A.bouapos, A.lllupses, A.Jlonyxos, T.TkaueHko u ap.).

58.CoctaBuTh yHpaXHEHHE y CTaHKa IS ypoKa YKPaWHCKOTO HapOIHO-
CIIEHMYECKOro TaHNa. [IpoOHbIE BBICTYKHBAaHUS B XapaKTepe IOJIECCKOrO
HapOJHOrO TaHIIA.

59.Brinaromuecs aesaTeny HapOAHO-CHEHHYECKON Xopeorpaduu U UX BKIAJ B
pa3BHUTHE XOpeOorpapuuecKoro HCKycCcTBa.

60.Pa3o0pats ynpaxkuenue rond de jambe par terre mo kiaccu4ecKoMy TaHILY y
cranka (JL.FO.lIBeTkoBa. MeTouka npenojiaBaHusi KJIaCCUYECKOro TaHIa. —
ctp.219).



